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Ces activités culturelles, artistiqgues, musicales, sportives, de
loisirs et de bien-étre sont organisées par les associations

gometziennes et amies :

ADAPS 91
Présidente :
Agnés MAURIN
0966929681
adap®1@sfrir

Amigoville

Présidente

Claire PESCHEUX

09 72 54 83 61 (répondeur)
contact@amigoville.org

Animusic

Président

Yves PENN

06 737481 40
yveton.penn@gmail.com
animusic.farfadets@gmail.com

Atelier choral gometzien
Présidente :

Annick DENIS

06 1047 38 39
denis.annick@wanadoo.fr

Bibliothéque municipale
Présidente

Madame le Maire

de Gometz la Ville
0160124218
mairie@gometzlaville.fr

Caisse des Ecoles
Présidente

Madame le Maire

de Gometz la Ville
Mairie : 01 60 12 08 03

Vice-présidente :
Laetitia MOLINA

06 64 77 37 38
cdegometz@gmail.com

Club des Seniors
Présidente

Patricia ROUSSET
patricia.rousset@gmail.com

Comité de Jumelage
Président

Pierre TRINQUET

01 60 12 30 27
trinquet.soubret@gmail.com

Culture, Fétes et Sports
Présidente :

Delphine TAGHIAN
0625744194
delphine.taghian@gmail.com
contact.cfs91@gmail.com
Site : cfs-gometzlaville.fr

Faire Vivre Les Serres de
Beaudreville

Coordinatrice

Nelly REVOL-BUISSON
0679321145
contact@serres-beaudreville.org

Ocalyse des Arts

Directrice Artistique :
Ophélie LAFOUASSE

06 12 33 50 26
ocalycedesarts@gmail.com

W %o e [i [ Ve
Présidente :

Olga BELLI SAINT LEGER
0681726475
pepsodanse@gmail.com

Pinceaux Passion
Animatrice :

Violette VERGELY
06 88 07 50 46
pv.vergely@orange.fr

Potago

Présidente

Marion LOPEZ
0650764777
potago@Iaposte.net

Skippy Boxing Club
Président :

Romain DUQUESNE

06 19514470
bureau@skippyboxingclub.fr

les activités gometziennes - saison 2025/202¢



O ] :

EDITO

Enfants, ados, parentst Séniorsy je suis slre<p[ parcourantce guide, vous trouvereo [ §] Audidous
permettra de bouger, apprendre, approfondir, vous détendse partagerde bons moments entre voisinst
amis.

Ces activités 2028026 orchestrées par les associatiods notre village, dynamiquest engagées depuis
guelques années pour certaines, voire des décennies pdup S oespermettrontde profiter de loisirsde
gualité a proximitéde chez vous afide gagneren tempset en qualitéde vie.

Le Conseil municipal soutient ces associatiendeur allouantune subvention substantielle pour leurs projets
[ §]Aé8 P v]u $]dwvillage dansebut [ o deRRGE culturel, sportiét de loisirs pour tous.

Il met a disposition les locaux, les fluidesmatériel, o[ v § EetSdowwentle personnel municipal pour des

aides diverses;e qui représenteen équivalence « Dépensesuwe part non négligeablelu budget communal

qui entre surune ligne intitulée « Subventions indirectes aux associatioas profit de tous.

Privilégiez les inscriptions directement auprés des asations et animateurs dont les coordonnées sont
renseignées dans les pages correspondant@s.vous donne rendez-vousu Forum des associationst
activités de la vie gometziennde samedi06 septembrede 10h00 a 18h00 au foyer rural pour prendre des
renseignementset récupérer vos bulletins [ Z <] }lve

Les différents cours débuteromd semainedu lundi 8 septembre 2025 polge terminer le dimanche21l juin
2025et seront suspendus pendant toutes les vacances scolaires.

Bien a vous,

Estelle Guyot

Adjointe chargée des relations avec les Associations,
des animations culturellest sportives
et dela Communication.

Acceés direct a notre
page Facebook
de Gometz la Ville

Acces direct au site
de Gometz la Ville

Visez le QR code Visez le QR code
et cadrezle et cadrezle
les activités gometziennes - saison 2025/20"¢



Activités culturelles
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BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE

De nombreux livres sont a votre disposition avec lg
catégories romans adultes, adolescents, enfants, mj{
aussi BD, mangas, histoires a écowtertout type de
collectionsde "Quelle histoire"en passant par ":[ Ju
Lire", et bien d'autres encorey.

N'hésitez pas a venir vous inscriae vous soyez seul
ou en famille, et partagerun moment de convivialité
avec nous !

Grace aux achats réguliede livres, plusde 9.000
référencesde livres adulteset enfants vous attendent |
dansun cadre convivia¢t cocooning afirde prendrele
tempsde lire en toute quiétude.

Notre application via le flashcode a scanner
depuis votre mobile ou tablette :

De nombreuses nouveautés littéraires pour tous les
ages - enfants, adast adultes - toutaulongde o[ vv U
un nouveau site internet :
https://mediathequegometzlaville.opacix!

et une application pour voir toutes les nouveautés
trouver votre bonheude maniére plus simplet depuis
chez vous!

Le Contact
mairie@gometzlaville.fr
Bibliothéque : 01 60 12 42 18

Les horaires

Mercredi : de 15h30 a 17h00

Samedi : de 10h00 a 12h00

Ouvertures ponctuelles pendant les vacances scolaires.

Les tarifs
Résidents sur Gometz la Ville
GRATUIT

Non-résidents sur Gometz la Ville
HOS « W i6] % E vV
V( vSe W ] % E Vv

les activités gometziennes - saison 2025/202¢



Activités culturelles

!

COMITE DE JUMELAGE

Gometz la Ville est jumelée depuis 1995 avec High Ham, un village anglaGstiebBants,
situé au sud-ouest du Royaume-Uni.

M (Jo <+ veU o }uls }vesS § o[]vS E!S (] 0o]*s VS u€&EZ
O Mu o P U ]Jvs (E!S [ ]Joo pE- «Julo JE&E OM] <o u v]( *S v8 v}e u]e
Cet essoufflement est normal et le lot de tout Jumelage.

Le Comité a décidé de préserver les contacts établis et de maintenir des relations déseaxec High Ham,
tout en examinant de nouvelles pistes.

Le Contact

Pierre TRINQUET

01 60 12 30 27
trinquet.soubret@gmail.com

Comment adhérer au Comité de Jumelage ?

Lecomitéde jumelage estu servicale tous les gometziergui en sont tous « Membre » sans adhésion.

les activités gometziennes - saison 2025/20"¢



Activités culturelles

HISTOIRE
DE GOMETZ LA VILLE

-

3 VOLUME

CHRONIQUES
DE PIERRE ROUSSEAU

S s e

FAIRE PARLER LES RICHESSES DE NOTRE PATRMIGDMLLE

AmiGoVille, association des ArdssGometZa Ville pour son patrimoine.

Vous venede vous installeou vousétes Gometzien depuis des générations, vous N—
serez intéressés pée patrimoinede notre village aux portede Parisen bordurede la valléede Chevreuse !

HituE akdrpntiere (externe)u plateaude Saclayet du grand Paride village ¢ [ ] v ¢ d&hg&ine régionen
pleine évolution maisv [ wublie pas moins ses racines, son histaireseindu Hurepoix.

Depuis2016 notre associatior? pu A Bour mettreen valeurle patrimoine naturel, cultureét humainde ce site.
AmiGoVille génére des actiong] v @endral destinées a tous les habitadesla localitéet des environs parmi
lesquelson peut rappeler :en 2016, la reconstitutionde I'école des années 193@018 avec les Fermede
Gometz,Du chevalde trait & nos jours 2019 ['Aérotrain avec les Amie Jean Bertin, 201 Fresquedu climat
avecle Shift Project, 2024e Centenaire des pompieide Gometz, des concerts variési se déroulent dans
I'église..

f Nos Actions pouR025 2026

A o[} eHuvorum des associatiors 6 septembre2025 nous proposons & vente le troisieme livretde
o[,]*S¥He@ometzLa Ville! Comme les précédentis,provient des écritsle Pierre Rousseau, notre historien
local,et restituela vieau traversde la ruralité du XIXéme siéclele la fermeet du chateaude Belleville !
Enmars2026 l'opération « Volau-dessus [ uwid de Gometziens » basée sune Carteau sol (une carteau
1/500de 10x12m) sur laguelleon pourra circulerll s'agirade faire survoler par touke territoire de la commune
de facon originaleet ludique avec des jeux, des récompengdsn pot de I'amitié sera offert a l'issuele
I'animation.

Nous vous inviterons tous, Gometziens des tous &gé&shevriens (quén 1974 étaient Gometziens.) et amis
des communes voisines a modélisamr 1/500 les lieux importantsdu village ;la Mairie, o[ Podq{ Ut de U
Chateawu leur propre Maison pour les déposer daiCarteet ajouter ainsla troisieme dimension.

Prochains rendez-vous

f Forum des associatiofs samedi 6 septembr2025de 10 h 418 h au foyer rural
f «Volau-dessus [ W mid de Gometziens xen mars2026

f Concertsao|[ P dg&ometdaVilleda o[ ps}2025etauprintemps2026

Nous comptons sur vous tous pour adhérer|(gour soutenir notre actiomt pour traduire les idéeen action
afin de mettre en valeur notre précieux patrimoine.

Rappel: AmiGoVillea[ }d&la DGFP (Direction Générale des Finances Publiques, )
qui permet aux particulierde déduire fiscalemens6%de leurs donset 60% aux entreprises

Contacts :
contact@amigoville.org

les activités gometziennes - saison 2025/202¢



Activités artistiques

THEATRE ENFANTS : 4A6ANS- & Z& d~ [ E/DhA/

> §Z SE S %}UE o[ v( VS pv ulC v [ <pu E]JE pv ES ]v P
/o o[} o]P JVEEE€0 E *}v E % %}IES A 0+ PSE X
>[ %o % E s8fpittaB[ ]dejeux, [uS]o]«d&sSdlvu P]v [EUE | -

[ A %o Eetdd g@mportement scénique.

>S[ vy ¢ § CGul]v E % E UV *% S 0 <H] 8 % E % E S}usS p o}vP
Nota : Nous nous réservons la liberté du choix des groupes pour chaque enfant en fdect@maturité.

WE}PE uu o[ vv W

f Le 08 novembre 2025 : Participation & la veillée contes et Iégendes "La nature pédensbe n'écoute
pas", I'occasion d'une premiere expérience sur scene.

f > 16 ip]v 11T W > « P e & E( 8¢ Alue % E « v3 E \WhiledbStitch"%drE %«
histoire d'amitié entre un extraterrestre et une petite fille, revue et adaptée par nos soinsgsaehe.

>[ vlu § pE W

Philippe DUMONT

06 03 97 95 31
philou.demon@free.fr

”ﬁm{b"

Le format du cours :

}ME+ }oo S]( [i Z pE X
Les horaires:
4 a 6 ans : Mercredi de 14h30 a 15h30

Lieu :

Foyer rural : grande salle du rde-chaussée

> ¢ 8§ E]J(* ~ V %O o[ Z:e]}v viupe] -

Résidents sur Gometz la Ville Non-résidents sur Gometz la Ville

ioi | ol |
I I

Adhésion a Animusic

Tous les résidentte Gometda Ville, comme les non-résidents peuvent adhérer a Animusic,
moyennantle versement [ i vadhésiorde 10 | par personne.

les activités gometziennes - saison 2025/207%



Activités artistiques

THEATRE PRE-ADOS 7 A 12 ANS*-& Z& d”~ [ E/Dh"/

Lethéatre est poute pré-adoun moyen [ <«u Ump@ertaine aisance gestueks verbale.
Il o[} od Pontrbler son rapport avec les autres.

>[ %o % E ‘s&fera dRravers des jeux| /& %o & <[4 ]u%\LE } A e digiantle
comportement scéniquet [us]o]e«d&dlyu Plv 1E
Outrelejeu [ § &k &nhfantst pré-ados participeronta [} E P v ]dé&drkyaffiche, costumestc. Y

Nota : Nous nous réservotsliberté du choix des groupes pour chaque enfantfonctionde samaturité.

WE}IPE uu o[ vv W

f Le 08 novembre 2025 : Participation a la veillée contes et Iégendes "La nature parlenetd'imécoute pas”,
l'occasion d'une premiére expérience sur scéne.

f > 910U 16U 106 ip]v 71110 W > « P e & E( S A}lpe % E o[vE VAVt = %
Stitch" L'histoires d'une amitié entre un extraterrestre et une petite fille, et "Les chévres" d'agilés, le
adaptés et revus pour la scéne.

>[ vlu § nE W
Philippe DUMONT
06 0397 95 31
philou.demon@free.fr

Le format du cours :
}uE+ }oo S]( [ Z pE X
Les horaires:
7 a 12 ans : Mercredi de 16h45 a 17h45 et vendredi de 18h a 19h
Lieu :
Foyer rural : grande salle du rde-chaussée

> ¢ 5§ E](* ~V %O o[ Z:e<]}v viupe] -
Résidents sur Gometz la Ville Non-résidents sur Gometz la Ville

o1 | 61 |
0 1 0 |

Adhésion a Animusic

Tous les résidentle Gometda Ville, comme les non-résidents peuvent adhérer a Animusic,
moyennante versement [ u vadhésiorde 10 | par personne.

les activités gometziennes - saison 2025/202¢



THEATRE ADOS: 13 A18 ANS~ & Z& d”~ [ E/DhAJS

YU o 5 o[]vS E&!S [uv S§ 0 S o] EM
Suite logique des farfadets enfartspré-ados)e théatre ados permetle travailleren équipeet,

dans celle-ci, découvrit épanouirsapersonnalitéde parvenir aune bonne diction, utile pouunn
examen,un entretien,un contact avec les autres.

Legesteet o[  %sont aussi étudiésequi donnede o[ ey Elans les déplacements.
Lamémorisation progresset, pour certainsil est possiblele préparer o [ } %0 hEftredu baccalauréat.

Nota : Nous nous réservotsliberté du choix des groupes pour chaque enfantfonctionde samaturité.

WE}IPE uu o[ vv W
f Le 08 novembre 2025 : Participation & la veillée contes et Iégendes "La nature pédenebe n'écoute
pas”, I'occasion d'une premiére expeérience sur scene.

f Les 27, 28 et 29 juin 2026 : La saga des Farfadets, Les Elfes vous présenteronpiégaeée lors de
o[ vv  Woe~d}Laurent Baffie adaptée par les ados.
f Participation aux piéces des Farfadets.

>[ vlu § uE W
Philippe DUMONT
06 03979531
philou.demon@free.fr

Le format du cours :
}JME+ }oo S]( [i Z pE X

Les horaires:

13 a4 18 ans : Lundi de 18h00 a 19h00 et mercredi de 18h00 a 19h00.
Lieu :

Foyer rural : grande salle du rde-chaussée

> ¢ 8§ E]J(* ~ V %O o[ Z:°<]}v Viupe] -«
Résidents sur Gometz la Ville Non-résidents sur Gometz la Ville

ioil | ioil |

Adhésion a Animusic

Tous les résidente Gometaa Ville, comme les non-résidents peuvent adhérer a Animusic,
moyennante versement [ u vadhésiorde 10 | par personne.

les activités gometziennes - saison 2025/20"¢




Activités artistiques

STAND UP ADOS (+15 ANS) ET ADULTES - ANIMUSIC

Genre comiqu®u un humoriste, sans décan accessoire, brisie «quatrieme mur»en prenant
l'auditoire a témoin. Cette formde numéro,qui se pratique souvenen solo, est apparue la fin \
du 19 fsiécle dans les cabaradsade plusen plusde succés aux Etats-Unis (Chris Rock, Jim Carr &
commeen France (Fernand Raynaud, Raymond Devos, Coluche, Muriel Robin, Pau) Mirabel

f Apprendre le comportement scénique, & occuper l'espace, a maitrigediction, le rythme, I'ambitus
(hauteurde voix),

f Utiliser son regard, ses mimiques, ses gestes,

f Puis jouer des sketchée grands comiquesu écrire les siens,

f Enfin créeun « personnage et son « univers,

f Pour finir par joueen public, lorgd'une soirée cabaret.

>[ vlu § nE W
Philippe DUMONT
06 03979531
philou.demon@free.fr

Le format du cours :
Cours collectif de 1 heure 30.

Les horaires :
Mardi de 20h00 a 21h30

Lieu:

Foyer rural : grande salle du rde-chaussée

> ¢ § E]J(* ~ V %opue Animisic :¢]}v

Résidents sur Gometz la Ville Non-résidents sur Gometz la Ville
01 | i

Adhésion a Animusic

Tous les résidente Gometaa Ville, comme les non-résidents peuvent adhérer a Animusic,
moyennante versement [ u vadhésiorde 10 | par personne.

les activités gometziennes - saison 2025/202¢



Activités artistiques

THEATRE ADULTESSSOCIATION « CULTURE, FETES ET SPORTS »

> dE}IU% W SZ SE HOS o HOSUE U &!S o 5§ "%} ESe oFf

Ju J Ve U S UE-X A o[ £% E] v -ldsjjosr préparddled speLRulel @ ‘:))
qui est en général une piéce de boulevard.

Loisirs & Portage

Ce spectacle sera joué 4 fois devant un public de Gometziens, puis sur la scéne daesroigines.

Aprés avoir joué «Le Pére Noél est une ordure», «Le ruban» de Feydeau, « On déride Grand-Mére », « Au
qui brame », « Rififi et charentaises », « Du génie dans la peinture », « Je veux voir Mioussox p,et& ] § P
Américain », « Orage sur Biarritz », nous allons commencer a monter une nouvelle piec®odur 2

>[ v]u SE]
Christine CHEBILLE

07 86 62 82 19
chris.chebille@gmail.com

Le format du cours :

Tous les vendredis soir les comédiens se retrouvent au foyer rural pour travailler le spectacle qui sera prése
au public. Il n'y a pas de cours pour débutant, mais mise en commun d'un savoir-faieactpng des
spectacles qui ont été montés.

Les horaires :
Vendredi : de 20h45 a 23h30

Lieu :
Foyer rural : grande salle du rde-chaussée

> ¢ 8§ E]J(* ~ V %O o[ Z <]}v o ¢} ] &P}v HOSPE U &!S ¢ 3§ "% }E
Résidents ou non-résidents sur Gometz la Ville
Gratuit ~« po o[ Z <]}v o[ **} ] 8]}v MHOSUE U &!S ¢ § "%} ESe ¢35 v oo

Adhésion of ¢} ] SQGukurk, Fétes et Sports »

Tous les résidentie Gometa Ville, comme les non-résidents peuvent adhérer[as+} | & Dukture, Fétes
et Sports», moyennante versement [ i vadhésiorde 10| pour les adultes, bpour les étudiants.

les activités gometziennes - saison 2025/2026
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Activités artistiques

AQUARELLE POUR TOUTES ET TOUS - PINCEAUX PZA ﬁ\’P_, 3%y

Wo J*]E =« i p&E Juo HnE-+ § OMU] & & « AvS }e B EPooPUuUEH &
S %o E}( ** WE [ <p & 00 <u] Ppu] U }ve Joo S v }pE P J

Cours adaptés pour débutants et initiés .

>[ v]u SE]
Violette VERGELY
Aquarelliste

06 88 07 50 46
pv.vergely@orange.fr

Le format :
Atelier de 8 a 10 personnes maximum.
Ive BE]%S]}v WA il ¢ v o TZ71 % }u@E& o[ vv U ¢}]S A e v * % E SE]

Les horaires :

Vendredi de 14h30 a 17h00.

Dates prévisionnelles des 5 cours du ler trimestre de la saison 2025-2026 :

les vendredis 26 septembre, 3 et 10 octobre, 7 et 21 novembre ou 5 décembre.
Les dates des 2 trimestres suivants sont définies avec les participants.

Lieu :
Chemin de Damiette 2 Gometz la Ville

Renseignements et inscriptions :
Violette Vergely : 06 88 07 50 46v.vergely@orange.fr
Edwige Huot-Marchand : 06 11 20 66 2bm_ed@yahoo.fr

Les tarifs :

Résidents ou non-résidents sur Gometz la Ville

P01} %}U@E 0 « iA ¢ v X

JLUE® [ ¢ ] %o}ee] 0 W ifij 0o }IuE-X

les activités gometziennes - saison 2025/202¢



DESSIN / PEINTURE OU INITIATION THEATRE ENFANTS ADOS ETAMD\AS ES

LesAteliersD'Arts Plastiques etScéniques di®1 (ADAPS 9llont pour but de promouvoir la culture // \\

\

artistique aupres d'un pl_Jinc large, curieux de découvrir des pratiques et des artssasuk r ADAPS O ;
d'échanger pour un éveil partagé sur l'art. N
Chaque mois un rendez-vous artistique sur un theme et une technique. s

Le nombre de participants est limité a 15 par séance et avec un minimum de 5.
Les ateliers sont "a la carte" : les participants peuvent venir les mois qui leur conviennent.

> (}&Eu s a[ S o] &
Cours collectif de 2 heures, un mercredi et/ou un vendredi par mois.

Les horaires:

Les mercredis de 10h00 a 12h00 : Les vendredis de 18h30 a 20h30 :

17 septembre : initiation a la gravure 19 septembre et 10 octobre : initiation a la gravure
15 octobre : peinture / pochoir 14 novembre et 12 décembre : des coupages

12 novembre : initiation au pastel 9 janvier et 6 février : Initiation théatre

10 décembre : mosaique 20 mars et 10 avril : empreintes collage

7 janvier, 4 février, 18 mars, 15 avril : théatre 22 mai et 12 juin : initiation théatre

13 mai : représentation théatrale /o S %E ( E o [ISE % E » VS u/
i1 iplv W (Jv]ee P « SE A pE&E S ung méme thematique.

Lieux :

Les mercredis : Foyer rural grande salle #éthge

>« AvE ] W=+ o0 o] E}SE v

Renseignements et inscriptions :
Agnés MAURIN, artiste plasticienne / adaps91@sfr.fr / 09.66.92.96.81

Les tarifs :

Résidents ou non-résidents sur Gometz la Ville Z <]J}v } o]P $}1CE WASi ~ JuUA ESuC
W}pE o+ Z & vS8e W iij 0 * VvV %}uE o }+ § pupdbans. ij o « v
Lesenfantsii ve }]A v3 ISE Ju% Pv s [pv E ( & vS 0 — )R @)
o[ $§ o] EX T G

Le matériel de base est fourni par I'association. Réservations des ateliers indispensd new

=g
SCAN ME ADAPS_81

Adhésion a ADAPS 91

Tous les résidende Gometzla Ville, comme les non-résidents peuvent adhérer a ABAP®Royennantle
versement [ u vadhésiorde 10| par personne.

les activités gometziennes - saison 2025/2026



Activités musicales

00000®
(elelele] L J

COURS PARTICULIERS - ANIMUSI

Pédagogie basée sur « Les Méthodes Actives ». Découleerdd ] v « S (EpauleVell.
Les cours incluend [ %o %0 E di§Joltede.

% % E vIve A v3 §}pus (]E Ju E o[]veSEpu v3U Ju E v
« La musique est la langue des émotions. » (E. Kant)

> E % ES}E 3Spu] Alop v (}vE]}v ¢ uv o[ o A X
Cours a partir de 7 ans.

Cours proposés :
f Piano f Dulcimer

f Flate Irlandaise f Chant

f Accordéon Diatonique

>[ v]u & pE
Philippe DUMONT
06 0397 95 31
philou.demon@free.fr

Le format du cours :
Cours individuel de 30 minutes.

Les horaires :
Jour et heure a définir avec le professeur.

Lieu :
Foyer rural : salle de musique au idezjardin

> ¢ 8§ E](* ~V %O o[ Z *]}v viupe] « W

Résidents sur Gometz la Ville Non-résidents sur Gometz la Ville
ofi | 771 |

Adhésion a Animusic

Tous les résidentde Gometzla Ville, comme les non-résidents peuvent adhérer a Animusic, moyeen
versement [ uvadhésiorde 10| par personne.

les activités gometziennes - saison 2025/202¢



Activités musicales

ACCORDEON DIATONIQUENIMUSIC

Apprentissage sous forme de petits groupes (2 a 6) a partir de 9 ans.

Préparation aun répertoire dande but de participer aux bals traditionnels organisés par Animusi
ainsi < u[ |béts et/ou concerts organisés paf USE -

ME o0 *}v3 }JEP v]e ¢ veo[VvV XW v}3SE 3§ v AE]oX
W}lee] JO0]S [ %% E v E i}y E v Z v8 v3X

>[ v]u & puE
Philippe DUMONT
06 0397 95 31
philou.demon@free.fr

Le format du cours :
IME-* }oo 3]( it ulJvpus « ulvlupu A}lop vd v (94X 8]}v pVvIu E [ o

Les horaires :
Jour et heure a définir avec le professeur

Lieu :
Foyer rural : salle de musique au idezardin

> ¢ 85 E]J(* ~V %O o[ Z *]}v viupe] « W
Résidents sur Gometz la Ville : Non-résidents sur Gometz la Ville :
161 | 300 |

Adhésion a Animusic

Tous les résidentde Gometzla Ville, comme les non-résidents peuvent adhérer a Animusic, moyeen
versement [ u vadhésiorde 10| par personne.

les activités gometziennes - saison 2025/2026



Activités musicales

GUITARE - ANIMUSIC

Laguitare, instrumentle compositiorou [JvS & %o @ part®h}iere, [ ea@ussio[ u]
nomade pouro[ }u%. P v deteu rassemblemenenfamille, entre amisy

> % E}( e WE [ V]upe]l 3 % E!S Alpe (]E JMAE]E 8§
[0 %o E}%o}te O %o%oE& vS]ee P S 0 % E( S]}vv u v3X

Méthode avec ou sans solfege (tablature).

>[ v]u & pCE

Frangois DEJEAN

06 82 1337 42
francois.dejean@wanadoo.fr

Le format du cours :
Cours individuel de 30 minutes.

Les horaires :
Mardi ou vendredi a partir de 17h00.
(Horaire précis a définir avec le professeur)

Lieu :

Foyer rural : salle de musique au idezjardin
> ¢ 5 E]J(* ~ V %O o[ Z °<]}v Viupe] « W
Résidents sur Gometz la Ville Non-résidents sur Gometz la Ville
(L 77

N

Adhésion a Animusic

Tous les résidentke Gometda Ville, comme les non-résidents peuvent adhérer a Animusic,
moyennante versement [ i vadhésiorde 10 | par personne.

les activités gometziennes - saison 2025/202¢



Activités musicales

Facile & apprendre, la flate irlandaise ou Tin Whistle se joue rapidement de fagon intuitive. ,

Elle sert souvent de premiére approche a d'autres instruments comme la cornemuse, la bomb |

le haut-bois.. 4
Mais c'est aussi un instrument a part entiére avec une sonorité a mi-chemin entre la flite a bec et Iaenraver3|

>[ vl]u § nE W
Philippe DUMONT
06 0397 95 31
philou.demon@free.fr

Le format du cours :
Cours collectif de 1 heure.

Les horaires:
Jour et heure a définir

Lieu :
Foyer rural : salle de musique au ideardin

> ¢ 8§ E]J(* ~ V %0 Anim(sid ]}V
Résidents sur Gometz la Ville Non-résidents sur Gometz la Ville
il

T 1 ~Aay )

, P61 |

Adhésion a Animusic

Tous les résidente Gometaa Ville, comme les non-résidents peuvent adhérer a Animusic,
moyennante versement [ u vadhésiorde 10 | par personne.

les activités gometziennes - saison 2025/20"¢



Activités musicales

\ -
\ ~

=N

. - ~
WY 8 ’
MASTER CLASS D'HARMONICA AVEC RACHEL PLAS (A PARTIR DE 7 ANS) - ANIMUSIC

Un cours de groupe avec Rachel PLAS les mois de septembre, novembre, janvier, mars et ma § 4
Une répétition intermédiaire avec Philippe Dumont les mois d'octobre, décembre, féviaeribt ‘

>[ vlu § nE W

Rachel PLAS et Philippe DUMONT
06 0397 95 31
philou.demon@free.fr

Le format du cours :
Cours collectif de 1 heure minimum (pouvant évoluer avec le nombre d'éleves)

Les horaires:
Samedi de 14h00 a 15h00

Lieu :
Foyer rural : salle de musique au idezardin

> ¢ 8§ E]J(* ~ V %0 Anim(sid ]}V

Résidents sur Gometz la Ville Non-résidents sur Gometz la Ville
i« v WAQAiI)| i e v WOoi);
C o }u%o § WITii | C o }u%o § W Iiii |

(intégrant les répétitions intermédiaires)

Adhésion a Animusic

Tous les résidente Gometaa Ville, comme les non-résidents peuvent adhérer a Animusic,
moyennante versement [ u vadhésiorde 10 | par personne.

les activités gometziennes - saison 2025/202¢



Activités musicales

ATELIER ORCHESTRE LES DIATOPANIE®ISIC

00000®
elelele] L J

Groupe constitué par les éléves de musique (accordéon, piano, guitare, chant, violon, telasiaved. , ‘
percussions et tous autres bois, cuivres, cordes...) et ouvert a toute persona@apaiticiper a de: iv,i2”

viu §]}ve spE 0 * u E Z *U veo<+ }o U W U (*3]A oeYX
Notre grand projet de cette année: enregistrer un album accompagnant un livret de partitipasodes des
chants.

Les animateurs :
Philippe DUMONT
06 0397 95 31
philou.demon@free.fr

Yves PENN
06 73748140
yveton.penn@gmail.com

Le format du cours ;
Mardi de 19h00 a 21h00

Lieu :
Foyer rural : salle de musique au dezjardin

> ¢ 8§ E](* ~V %O0u* o[ Z <]}v Viupe] « W
Résidents sur Gometz la Ville : Non-résidents sur Gometz la Ville :
[N oi |

Adhésion a Animusic

Tous les résidentde Gometzla Ville, comme les non-résidents peuvent adhérer a Animusic, moyelen
versement [ u vadhésiorde 10| par personne.

les activités gometziennes - saison 2025/2026



Activités musicales

LANGAGE MUSICAL (SOLFEGE RAPIDE) - ANIMUj

Méthodede lecturede solfege rapide, sans instrument.

Cette méthode (AsPAM) permet d'apprendre rapidemeliteales partitionsde
facon intuitive.

Créée,au départ, pour les chanteurs, choristes, chdéschoeurs.. elle se révele également efficace pour les
instrumentistes.

Les cours sont vivants (petits exercices, challerggggux) et ne demandentque peu d'entrainement da
maison.

Cours a partir de 12 ans.

>[ v]u & pE
Philippe DUMONT
06 0397 95 31
philou.demon@free.fr

Le format du cours :
}uEe+ }oo S]( [I Z pE X

Les horaires :
Jeudi de 20h30 a 21h30.

Lieu :
Foyer rural : salle de musique au idezjardin

> ¢ 8§ E]J(s ~V %O o[ Z °<]}v Viupe] « W

Résidents sur Gometz la Ville Non-résidents sur Gometz la Ville

iof ! 205 |

il ] %}UE 0 ¢« 0 A o ANjmESiCE il V3% JUE 0 ¢ 0 A o ARjmEsicE pu vSe

Adhésion a Animusic

Tous les résidentde Gometzla Ville, comme les non-résidents peuvent adhérer a Animusic, moyelen
versement [ 4 vadhésiorde 10| par personne.

les activités gometziennes - saison 2025/202¢



Activités musicales

CHANT SCENIQUE ET CHORAL ENFANTS - 7 A 12 ANS - AN %IC

Chant seubu a plusieurs, avec micros, maesceéne, chorégraphies (danséesnon),
chacundécidede ce qu'il veut chanter, accompagpér des bandes-son, pyssr des musiciens
professionnels !

Concerts prévusla fétedela musiqueet lorsdela Saga des Farfadets.

« Cescours sont tres amusangsil y aun vrai espride convivialité.

Ouvertauxfilles commeuxgarconspn <[] v S RElement et, pour étre franchi,v [ €pasun coursou o [} v
nerigolepasyY

Sio[eute[ u o]JoEjuske parce« p [ }aime bien chanter, nous somniagpourca

Entoutcasi[ * %.qUEcemessage vous a donné envie@eniret de vous inscrire. »

(texte écritpar une élévedu coursde chant)

>[ v]u S pE&E
Philippe DUMONT
06 0397 9531
philou.demon@free.fr

Le format du cours :
1 heure

Les horaires :
Mercredi 15h30 a 16h30

Lieu :
Foyer rural : grande salle du rde-chaussée

> ¢ 5 E]J(* ~ V %0 Animpsid:]}v

Résidents sur Gometz la Ville Non-résidents sur Gometz la Ville
ion | Tif |
| % }UE o0 « &AMENUSICSe | AA| % }UE o0 « &AMENUSICSe [

Adhésion a Animusic

Tous les résidentde Gometzla Ville, comme les non-résidents peuvent adhérer a Animusic, moyeen
versement [ i vadhésiorde 10| par personne.

les activités gometziennes - saison 2025/2026



Activités musicales

ATELIERS MUSICAUX ENFANTS, AIXSSOCIATION « CULTURE, FETES ET SPORTS »

Les ateliers musicaux ont pour vocation de : _

f lvv & VA] u&kE v( vse %o ) UE *U]AE O %% E vi]ee P @]{‘éﬂi
par le plaisir de jouer en groupe, 5

f A 0}%% @E o[ }uS upe] o 3 0 *Cv ZE}V]e 8]}V VEE ]V eBEoppu V&

f partager des moments de musique et de convivialité.

Instruments :
'] E U 835 El U o A] EU ul]AE U Y u ]e pee] Z v3Y

>[ v]u S pE&E

Vincent LEPINAUX (Professeur diplomé)
06 14 09 53 94
vincent.lepinaux@gmail.com

Le format du cours(5 inscrits minimum par cours)
JMEe }oo S]( [iZ o }eo W iiliA veX
JLWE+ }oo S]( [iZiA %}pE 0 « PE v ¢« }e W i0lid ve

Les horaires:
Ados 13/15 ans : Mercredi 17h30
Grands Ados 16/18 ans : Mercredi 18h30

Lieu :
Foyer rural : salle du fond reie-jardin

Les tarifsenfantst0 ve ~ v % Ope oQultdres Fetes et Sports) :
Résidents ou non- résidents sur Gometz la Ville

-

TORA |

> o 5§ E]J(* }e =100 ve ~ Vv % Guiture, Féfes Bt SPINS) :
Résidents ou non- résidents sur Gometz la Ville
iAA |

Adhésion o <<} ] sQukurk, Fétes et Sports »

Tous les résidente Gometda Ville, comme les non-résidents peuvent adhérer[as«} ] & Dulture, Féteq
et Sports», moyennante versement [ u vadhésiorde 5| pour les moinde 18 anset les étudiants.

les activités gometziennes - saison 2025/202¢



Activités musicales

ATELIERS MUSICAUX ADULTESSOCIATION « CULTURE, FETES ET SPORTS »

Les ateliers musicaux ont pour vocation de :

f Ivv & VA] U/E % ES] [% VvSe %o JUE s U]AE 0 %o %o E v?@( M
par le plaisir de jouer en groupe,

f A 0}%% E o[ }uS upe] 0o S0 *Cv ZE}V]e 8]}V VSE ]\ wosmiromse V3

f partager des moments de musique et de convivialité.

Instruments :
'] E U 835 El U o A] EU ul]AE U Y u ]e pee] Z v3Y

>[ v]u S pE&E

Vincent LEPINAUX (Professeur diplomé)
06 14 09 53 94
vincent.lepinaux@gmail.com

Le format du cours(5 inscrits minimum par cours)
JMEe }oo S]( [iZifi %}u@E o0 ¢« HOS X

Les horaires :
Mercredi 19h45 : groupe&Z Z p u& o
Mercredi 21h : groupe Quadravénéres

Lieu :
Foyer rural : salle du fond reie-jardin

> o § E]J(* MOS8 ¢ ~ Vv %oo0 |Cultureplfétes et]3ports) :
Résidents ou non-résidents sur Gometz la Ville
iAA |

Adhésion o ¢} ] SQGukurk, Fétes et Sports »

Tous les résidentte GometZa Ville, comme les non-résidents peuvent adhérer[as+} | € Dulture, Fétes

et Sports», moyennante versement [ 1 vadhésiorde 10| pour les adultes, bpour les moingle 18 anset les
étudiants.

les activités gometziennes - saison 2025/2026



Activités musicales

Créé depuidl2 ans para cheffede Z~ p &lwige Huot-Marchandp [ § «hd#al Gometziese porte bien,
méme trés bien : lorde la derniére sessioR0242025, presle 35 participants ¢ [ §ont inscrits souka direction

[ A]Puot-Marchancet de Frangoise Moussegn tant que Cheffesde Z ™ p.@Et de fait un choixde chants
trés variés, poute plaisirde tous, a motivéet enthousiasmé les choristes, venatg Gometza Ville mais aussi
de Saint-Auban, Gif, Bures, MarcousgitimoursY
Son succes : permettre a toutes tous, de venir chanter poute plaisiret de partager cette envie dansne
ambiance détendue, amicaéd joyeuse.
Venez nous rencontrer lou Forum des Associatiote Gometzla Villele samedi 6 septembre 2025, nous
vous ferons partager notre enthousiasreevous présenterons notre programnaie chants pour cette nouvelle
saison !

La pédagogie :

Acquisition rapide des morceaux, bases du solféege, libérer sa voix.

Echauffement, respiration, technique vocale, vocalises, rythme et polyphonie par le chant chora@drplusi
VOiX.

> e Z (( e Z°uE W

Edwige HUOT-MARCHAND Frangoise MOUSSET
06 11 20 66 26 06 07 4557 23
hm_ed@yahoo.fr jpfmousset@gmail.com

Le format des cours :
Cours collectifs.
Reprise des cours mardi 16 septembre.

Les horaires :

Mardi : de 17h30 a 20h00

Lieu :

Foyer rural : grande salle du rde-chaussée

> § E]J( ~V %O o[ Z *]}v o[ § 0] E Z}E o '}u §1] ve W
gratuit

Adhésion o[ 8§ o] & Z}E o '}u S8I] v

Tous les résidentde Gometzla Ville, comme les non-résidents peuvent adhérer[a s &hodl Gometzien
moyennantunecotisation [ Z e ]de25; par personne.

les activités gometziennes - saison 2025/202¢



Activités sportives

Le Judo est un art de défense, une discipline éducative riche et variée et un sppletenattractif Z=x

/o % Eu § Viu & pE v(v8e [ «p EJE pv <pjo] E %°ZC©E_'D) u

défoulant avec plaisir.

%oE ¢ UV % E]} [ Z p(( u vsU o <« S]}v :p} HOSHUE U &!'s § N9
viu E pAE A E] ¢ S u]e e VvV ]Sy 8]}V <u] 0 HE %o EuUu S8 vS [ %o %o E
[ <p E]E& 0 ¢« 8§ Zv]cu § ESX

La section Judo est adhérente a la Fédération Francgaise de Judo et tous ses Adhérentseycigst li

]1(( € vS » }lu% S]S]}ve » E}vS % E}%o}e o pAE Vv( VSe p }IuE- o[ vv

>[ vlu § pCE
Yoann GASTEBOIS - 06 22 61 41 93 - yoann-gastebois@outlook.fr
Le format du cours :

Cours collectif de 45 minutes pour les enfants a partir de 5 ans / Cours collectif dautBswpour les pré-ados
(a partir de 9 ans).

Les horaires :
Enfants : Jeudi de 18h00 & 18h45 / Pré-ados : Jeudi de 18h45 a 20h00

Lieu :
Foyer rural : grande salle du rde-chaussée

> ¢ 8§ E]J(s ~ V %O o[ Z °<]}v MOSU@R &J: &IB8 I ES| "%} ESeU 0] V

Résidents sur Gometz la Ville Non-résidents sur Gometz la Ville
iAl} %}u@E& 0 ¢ v(VSe ~ A GOVM*%}uE& 0 V(VSe ~ A O veo
i61] %o} uE -ades %€ a 13 ans) i01] %o} uE -ades wWe® a 13 ans)

Forfait 2 activités au choix : Judo + Foot ou Kids-Chore + Foot ou Judo
Résidents et nontrésidents sur Gometz la Ville

TA1] % }uE o0 < (deb aBans)

101] %o} uE -ades el a 13 ans)

Il est nécessaire de fournirun certificat | 0 [ %S]Su odu jad@o$ Jirelattestation QS Sport.
Pour les adhérents qui souhaitent participer a des compétitiofeslicence est obligatoire et le certificat
médical doit mentionner « pratique du Judo en compétition

Adhésion o ¢} ] SQGlNkurk, Fétes et Sports »

Tous les résidentte Gometa Ville, comme les non-résidents peuvent adhérer[as+} ] € Dulture, Fétes
et Sports», moyennante versement [ 4 vadhésiorde 5} pour les moinde 18 ans

les activités gometziennes - saison 2025/2026



Activités sportives

FOOTBALL LOISIRS ENFANTS ET tME83®CIATION « CULTURE, FETES ET SPORTS »
2T B
Sur Gometz la Ville, le Football se pratique en mode Loisirs. =
v Z}Ee e+ v ¢ [VSE vuvsUo- v(vé-%oCE§]]%oCE}\,©~‘—j);p
A [ USE + A]Joo P - o & P]}vX Lol ¢ portaoe

>[ v]ju § pE
Benjamin CLAIRAC
06 07 9594 73

Cours foot enfants et préadogninimum de 10 participants)
Cours collectif : 1h30

Les horaires (horaires confirmés en septembre) :
f6- 10 ans : samedi de 09h30 a 11h00
f11- 15 ans : samedi de 11h00 a 12h30

> ¢ 8§ E]J(s ~V %O o[ Z °<]}v MOSUE U &!S o § "%} ESee W
Résidents ou non-résidents sur Gometz la Ville
o1 |

Forfait 2 activités au choix : Judo + Foot ou Kids-Chore + Foot ou Judo
Résidents et nontrésidents sur Gometz la Ville

TAl | %}UE 0 ¢ Vv( vSe

(Kel] : %O}HGE-EdOS %0 (E

[o s v e ]E (JUEV]E pv ES](] % E $]u [ HF}SH 00 du pv

[7p3
[7p3

Adhésion o ¢} ] SQukurk, Fétes et Sports »

Tous les résidentte GometZa Ville, comme les non-résidents peuvent adhérer[as+} ] € Dulture, Fétes
et Sports», moyennante versement [ 4 vadhésiorde 5} pour les moinde 18 ans

les activités gometziennes - saison 2025/202¢
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%

FOOTBALL LOISIRS JEUNES (+ 15 ANS) ET ADASSESIATION « CULTURE, FETES ET SPO

Sur Gometz la Ville, le Football se pratique en mode Loisirs pour les + de 15egredeites.

O
©1)

>[ vlu § pCE NS
Benjamin CLAIRAC ’
06 07 95 94 73

Le format :
Foot loisirs pendant 2HOO.

Les horaires :
Dimanche : de 10h00 a 12h00.

> ¢ 5§ E]J(e ~V %O o[ Z °<]}v HOSUE U &!S o 8§ "%} ESee W
Résidents ou non-résidents sur Gometz la Ville
if |

/o ¢S v e |JE (JLEV]E pv ES](] % E 3]1«u [ 2o(S3]}SH 00 P pv S8

Adhésion o ¢} ] SQukurk, Fétes et Sports »

Tous les résidentte Gometza Ville, comme les non-résidents peuvent adhérer[a««} ] &€ Duiture, Féteq

et Sports», moyennante versement [ 4 vadhésiorde 10| pour les adultes, bpour les moingle 18 anset les
étudiants.

les activités gometziennes - saison 2025/2026



Activités sportives

. -
TENNIS ENFANTS -18 AMSSOCIATION « CULTURE, FETES ET SPOR% »

En plus de la pratigue en mode loisirs, le Tennis Club de Gometz la Ville, affilié a la Fédératir @ (;_-3)
Francaise de Tennis, propose des cours collectifs pour les enfants.

>[ vl]u § pCE

Fabien HARTMANN

06 11 47 3355

Le format du cours :
27 séances en cours collectif de 60 minutes

Les horaires :
Mercredi ou samedi (horaires confirmés apres constitution des groupes)

Inscriptions et renseignements :
tennisclubgometz.cfs@gmail.com

> o 5§ E]J(* ~ V %O o[ Z <]}v HOSUE U &!S PSS "B} @E|Sy }&%FdE §!
libre aux terrains

Résidents sur Gometz la Ville Non-résidents sur Gometz la Ville

Ive E]%S]}v 8§ o] v W idi (/ve E]%S]}v 8§ o] v W Tii |

/o S v e |JCE (JLEV]E pv  ES](] % E 3]« [ usBispitestation QS
sport.

Adhésion o ¢} ] SQGukurk, Fétes et Sports »

Tous les résidentte GometZa Ville, comme les non-résidents peuvent adhérer[as+} | € Dulture, Fétes
et Sports», moyennante versement [ 4 vadhésiorde 5} pour moingde 18 ans.

les activités gometziennes - saison 2025/202¢



Activités sportives

TENNIS ADULTEASSOCIATION « CULTURE, FETES ET SPORTS »

En plus de la pratigue en mode loisirs, le Tennis Club de Gometz la Ville, affilié a la Fédératir @ (;_-3)
Francaise de Tennis, propose des cours collectifs pour les adultes, et organise des tournoi
homologués. ot & Partoge

>[ v]ju § pE
Fabien HARTMANN
06 11 47 3355

Le format du cours :
27 séances en cours collectif de 60 minutes.

Les horaires :
Samedi (horaires confirmés aprés constitution des groupes)

Inscriptions et renseignements :
tennisclubgometz.cfs@gmail.com

> ¢ 8§ E]J(s ~ V %O o[ Z °<]}v MOSUE U &!S P, S8 "W} @E]Sey }&%dE &
libre aux terrains :

Résidents sur Gometz la Ville Non-résidents sur Gometz la Ville

Ive (E]%S]}v 8§ o] v W TiAi |/ve BE]%S]}v 8§ o] v W 161 |

Adhésion o ¢} ] SQGukurk, Fétes et Sports »

Tous les résidentte GometZa Ville, comme les non-résidents peuvent adhérer[as+} | € Dulture, Fétes
et Sports», moyennante versement [ pu vadhésiorde 10| pour les adultes, bpour les étudiants.

les activités gometziennes - saison 2025/2026



Activités sportives

Vous pouvez accéder aux 2 terrains de tennis poufaire la pratique en mode loisirs
et participer aux nombreuses animations proposées.

O
©1)

Loisirs & Portage

Les horaires :
Sur réservation des courts de tennis suivant disponibilités.

Inscriptions et renseignements :
tennisclubgometz.cfs@gmail.com

> ¢ 5§ E]J(* ~ V %O o[ Z °<]}v HOSUE U &!S o 5§ "%} ESe-
Résidents sur Gometz la Ville = Non-résidents sur Gometz la Ville

fInscription et licence enfants (6 vee W 01 | = Inscription et licence enfarit® (- vee W 6
flve E]%S]}v S o] v HOS « W iii | Ive E]%S]}v S o] v posS
flve E]%3]}v § (}E&( ]S (ulJoo W T1ii |

Pour les enfants, il est nécessaire de fournir un certificat ]| o [ %S]Spu odu ¥er{ks 8] une

attestation QS Sport.

Adhésion o[ <<} ] SCQukurk, Fétes et Sports »

ToUs les résidentde Gometda Ville, comme les non-résidents peuvent adhérer[as«} ] & Dulture, Féteq

et Sports», moyennante versement [ u vadhésiorde 10| pour les adultes, bpour les moingle 18 anset les
étudiants.

les activités gometziennes - saison 2025/202¢
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RANDONNEE PEDESTRE ADULAESOCIATION « CULTURE, FETES ET SPORTS » e

La section Randonnée de Culture, Fétes et Sports a été créée en 1986 et compte déja une

Jvep v Jv [ Z E vEeX @5

Loisirs & Portage

Son objectif: entretenir votre forme physique tout en goltant au plaisir de la découverte
des paysages de nos régions.

Sa proposition une randonnée, chaque mois, le dimanche matin a la belle saison et le dimanche agrés-mid
saison hivernale. Nos randonnées sont de 12 km environ (soit a peu prés 3h de marche) .
La section Randonnée organise également, une fois par an, en mai, un week-end randonnée.

Conditions de participation Les randonnées mensuelles sont ouvertes aux adhérents a jour de leur cotisatiol
(cotisation Culture, Fétes et Sports ainsi que la cotisation section Randonnée).
Les grands week-ends nécessitent une participation supplémeatair

Qui organise les randonnées? ¢« Z €& v3e A}Oo}vE JE « %o E}%}e v3 %o ®orgart v
sation @& v }vv e« 0}E- o 'X > HE H % %}IES }v ] U % &P EH o]
weekend.

> ¢ 5 E]J(s ~V %O o[ Z °<]}v MOSUE U &!S o 5§ "%} ESe-

Résidents ou non-résidents sur Gometz la Ville

il | %}uE& o ¢ pHOS o

Pour le bureau de la Section Randonnée,

Bernard Lloret, président.
bernardlloret9@gmail.com

Il est nécessaire de fournirun certificat ] o [ %S]Su ode ¥ @aréie pu une attestation QS
sport.

Adhésion o[ <<} ] SQuhkurk, Fétes et Sports »

Tous les résidentte Gometza Ville, comme les non-résidents peuvent adhérer[ae«} ] & Duwiture, Féteg
et Sports», moyennante versement [ 4 vadhésiorde 10| pour les adultes, bpour les étudiants.

les activités gometziennes - saison 2025/2026


mailto:bernardlloret9@gmail.com

Leprincipe este la marche nordique essimple :il s'agit d'accentuele mouvement naturel @ (;_'3)
des bras pendarit marcheet de propulsere corps vers l'avant a |'aidie deux batongjui

permettent d'aller plus viteet de marcher plus longtemps. L'ensemiie corps entreen action,

renforcant ainsB0% des chaines musculaires.

Cesport-santé permet d'alliede maniéere idéaleun travail d'enduranceet un renforcement des musclesdu
corpsen douceur.

Loisirs & Portage

>[ v]ju § pE
Steven HILDEVERT
0781248368

Leformat du cours::
Sortie collectivele 2h30 (sous réserve [ L minimumde 10 inscrits)

Les horaires :
Dimanche de 9h30 a12h00

Les tarifs (en pluse o[ Z < f}Qulture, Fétest Sports) :
Résidentsou non-résidents sur Gometa Ville

200

Forfaits résidents sur Gometz la Ville Non-résidents sur Gometz la Ville

&YE( ]S T }uEs pu Z}AEZ W i1l ! &YE( ]8T IuEs pu Z}AZ W ili
Fme JuEes p Z}YAEZ W idi ! 3me JuEe p Z}AEZ W idi !

* Marche nordique, Gym, Chore-Fit, Hiit, Pilates, Yoga, Méditation-Stretch

Il est nécessairae fournir un certificat médical [ %o S]Saula pratique de la marche nordiqueou une
attestation QSSport.

Adhésion o ¢} ] SQukurk, Fétes et Sports »

Tous les résidentte GometZa Ville, comme les non-résidents peuvent adhérer[as+} ] € Dulture, Fétes
et Sports», moyennante versement [ 4 vadhésiorde 10| pour les adultes, bpour les étudiants.

les activités gometziennes - saison 2025/202¢



Activités sportives

Comme tous les sportde VTT a les mémes bienfaits darsanté : gardeta forme, perdredu =
poids, se sentir mieux dans son corp¥,. Il est,en plus,un atout indéniable pour faire travaille! @ ;_'3)
votre cardio. Exercer cette pratique sportive mudele ~ p Qwadis apprend a travailleo[ v p&E
et a mieux respirer, y compris dans les gestegjuotidien. Sule plan musculairele VTT estn
sport completet ne fait pas travailleque les jambes. Quand vous roulez, tous vos muscles sont
sollicitéset tonifiés, quece soit les brade dos, les épaules, les jamb&s encore les pectorauxJn
autre point positif a ajouter da liste : lorsque vous faitedu VTT, les micro-traumatismes aux
chevilles, aux genouau au dos sont beaucoup moins fréquents caf <8n sport dit *%}ES _U

[ «&-dire que le VTTistene porte pas son poids%o |1 ]« <gst]urle vélo (contrairement da
course a pied par exemple). Enfin, routr VTT, [ «®[} < Idevsortir en plein airet de
découvrirde nouveaux paysages prde chez vous; U * < i [Jdusne seriez peut-étre pas allé(s)
vous étiez a pied| apporteune sensatiorde liberté et une certainte harmonie avela nature...

Loisirs & Portage

>[ v]ju § pE
David BOUSSION
vitgometz.cfs@gmail.com

Leformat du cours:
Sortie collectivale 2h

Les horaires :
Dimanche de 10h00 a11h300u o[ %orfi selon météo (annulatiosi vigilance météo)

Equipements :
voir www.cfs-gometzlaville fr

Les tarifs (en pluse o[ Z < f}Qulture, Fétest Sports) :
Résidentsou non-résidents sur Gometa Ville
40,

Il est nécessairée fournir un certificat médical [ %o ] &a pratiguedu VTTou
une attestation QSSport. Signaturele la charte VTT obligatoire.

Adhésion o[ <<} ] SQuhkurk, Fétes et Sports »

Tous les résidentte Gometza Ville, comme les non-résidents peuvent adhérer[ae«} ] & Duwiture, Féteg
et Sports», moyennante versement [ 4 vadhésiorde 10| pour les adultes, bpour les étudiants.

les activités gometziennes - saison 2025/2026



GYMNASTIQUE ADULTES : CARBIDNES$SMUSCULATIONMABDOSt FESSIERISSTRETCHING
t ASSOCIATION « CULTURE, FETES ET SPORTS »

-"

Que vous soyez un Homme ou une Femme, quel que soit votre age et votre conlysique,
nous vous proposons de vous remettre en forme, de renforcer votre musculature, de vdies to’ @ {&
et de sculpter votre silhouette, ou tout simplement de vous aider a vous sentir bien e_j)
dans votre corps. toiir & partage
La section Gymnastique adultes de Culture, Fétes et Sports vous propose des séances a themes

se] 0+ S}ue %o}UE A 0}%% E o (}JE U o[Vv uUE v Q}&E] $}&E ]V 18]
matériel adapté : stepg)  S}ve PCuU %0}] *U 0 *S]<u U § %] PCuU 8§ X Y
musique.

>[ v]ju § p&E
Benjamin CLAIRAC
06 07 9594 73

Le format du cours:
}ME- }oo S]( {Zifi ~e}ue E »« EA [pv u]v]upu il Jve E]Se % E }

Les horaires :

Lundi : de 20h15 a 21h30
et/ou

Mercredi : de 20h00 a 21h15

Lieu :
Foyer rural : grande salle du rde-chaussée

> ¢ 8§ E]J(* ~ V %O o[ Z °<]}v MOSUE U &!S o § "%} ESee.

Résidents sur Gometz la Ville Non-résidents sur Gometz la Ville

i JUEe* % E « u Jv W Tii | i JUEe* % E « u Jv W 171 |

&YE( 18T }uEe pu Z}EZ W iii ! &YE(NS T YuEe pu Z}JEZ W
3me YuEe p Z}AE W idi | Fme YuEe p Z}AE W idi |

T Marche nordique, Gym, Chore-Fit, Hiit, Pilates, Yoga, Méditatitreish

/o ¢S v e |JE (JLEV]E pv  ES](] % E 3]1«u [ %0s]PBwuneddtiegtation
QS Sport.

Adhésion o ¢} ] SQukurk, Fétes et Sports »

Tous les résidentte GometZa Ville, comme les non-résidents peuvent adhérer[as+} ] € Dulture, Fétes
et Sports», moyennante versement [ 4 vadhésiorde 10| pour les adultes, bpour les étudiants.

les activités gometziennes - saison 2025/202¢



Activités sportives

PILATES ADULTES RENFORCEMENT MUSCULAIRE, EQUILIBRE, S8
t ASSOCIATION « CULTURE, FETES ET SPORTS »

> W]o § ¢ 5 puv u 8§z} [ VSE v U VS %ZCe]<u <] []v %] T ___"}P
PCuv «8]<g X 00 * %@ 3]<d M *}oU suE pv & %]UIMeU o] 6520
ressorts, élastiques) induisent des déséquilibres, ce qui incite le corps a faire appel a une séi e_j)
spécifigue de muscles stabilisateurs. woisirs & portage
'E 0 %}0CA o v © %% @E JosU }V % HE C % E S]<pu E « v ]v

> e E E ] ¢ *}v3 e ve U}UA u vEe Epecp *3% bovev ZYPA M8 %ou ] pe @
ni surtaxer un groupe musculaire.

H JVESE J]E U pv % E}PE uu }tu%o 8§ [ £ E ] « A]e usSs&E v 3]
musculaires, parfois dans des combinaisons inhabituelles. On insiste particulierementesertéses pour le
bas du tronc (muscles abdominaux et fessiers), régions que Joseph Pilates, le créateustieda mppelait la
« génératricen.

Les animateurs, certifiés Pilates
Kitzy DELVALLED6 89 15 14 92 m.kitzy@hotmail.fr
Maél MINGUYt 07 84 42 89 43 minguy.mm@gmail.com

Le format du cours~e}pue GE « EA [uv u]v]upu 6 Jve E]Se %o E JuEess W
Cours collectif de 1 heure

Les horaires et lieux :

Lundi : foyer rural grande salle du réechaussée, 2 cours : 10h a 11h et 11h15 a 12h15
Mercredi : salle Aérotrain, 2 cours : 19h a 20h et 20h00 a@1h0

Jeudi : salle Aérotrain, 2 cours : 10h a 11h et 11h15 a 12h15

> ¢ § E]J(* ~ V %O o[ Z °<]}v HOSUE U &!S ¢ S "%} ESee W

Résidents sur Gometz la Ville Non-résidents sur Gometz la Ville

i JUE>* %o & ¢ u Jv W Tii | i JUE® %o E « u Jv W T1ii |

&YE( ]8T }uEs pu Z}AEZ W iii | &YE(IS T JpEs pu Z}IAEZ W
3¥me YuEe p Z}AEZ W idi ! Fme YuEe p Z}AEZ W idi !

* Marche nordique, Gym, Chore-Fit, Hiit, Pilates, Yoga, Méditatiaret8h

/o 3 v ¢ |E (JMEV]E pv  ES]J(] % E F]<«u [ HEOUS » © Z <u u}]
femmes enceintes) ou une attestation QS Sport.

Adhésion o ¢} ] SQGukurk, Fétes et Sports »

Tous les résidentte GometZa Ville, comme les non-résidents peuvent adhérer[as+} | € Dulture, Fétes
et Sports», moyennante versement [ pu vadhésiorde 10| pour les adultes, bpour les étudiants.

les activités gometziennes - saison 2025/2026



Activités sportives

HIIT ADULTESASSOCIATION « CULTURE, FETES ET SPORT,

Le HIIT signifie High Intensity Interval Trainifigs'agitd'une méthode d'entrainement sportive
basée sur des intervalles d'effort a trés haute intensité. L'enjedeséaliserune séancede sport @
efficaceet non chronophage. D'un poinle vue scientifiquele HIIT a démontré son intérét dafes

&)

perte de poids ainsgue dans I'amélioratiorde la VO2max. Par conséquent, I'entrainement HII .t fortese

s'adresse aine large population, recherchanine :
- Pertede poids efficace

- Diminutionde son pourcentagee masse grasse
- Améliorationde son endurance

>[ vl]u § pCE

Yoann GASTEBOIS

06 22 61 41 93
yoann-gastebois@outlook.fr

Le format du cours:

Cours collectifle 1 heure (sous réserve[ pminimumde 10 inscrits par cours)

Les horaires :
Jeudi de20h153a21h15

Lieu :
Foyer rural : grande saltki rezde-chaussée

Les tarifs (en pluse o[ Z < f}Qulture, Fétest Sports) :

Résidentssur Gometda Ville Non-résidents sur Gometa Ville

1 courspar semaine 180 | 1 courgar semaine 200 |

&YE( ]8T }uEs pu Z}AEZ W i1l !
3me YuEe p Z}AEZ W idi ! 3Fme 1uE-.

&YE(]S8 T YUE. p Z}IAEZ W
W ZYAEZ W idi !

* Marche nordique, Gym, Chore-Fit, Hiit, Pilates, Yoga, Méditation-Stretch

Il est nécessairede fournir un certificat médical [ %0 S]S& la pratique du Hiit ou une

attestation QSSport.

Adhésion o <<} ] SQukurk, Fétes et Sports »

Tous les résidents de Gometz la \{iIIe, comme les@oOR-]
et SportsiU u}C vv v§ o A (E+* u vS [pv

vie % PUA vE Z E @Eultwd, Fatps)]
Z *]}v iiles &oupiadEis.o « pHOS -
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Activités sportives I

o
BOXE FRANGAISE ADULAESOCIATION « SKIPPY BOXING CLUB é
La boxe francaise, aussi appelée Savate, wstsport de combat SKIPPY-BOXING-CLUB
pieds poingsjui est appartau milieudu XIXe siéclen France. Aa ' U'ART DE LA BOXE A LA FRANGAISE

fois esthétique, éducativet efficaceja Boxe Francgaise permee travaillerla coordination,o [ v p (Eetva
souplesse. Aetitre, la savate est particuliéerement adaptée aux femnetaux enfants. Elle est égalemant
excellent moyerde se défouleret de se muscler touten apprenant ase défendre. Les combattants portent des
gantsde boxeet des chaussures spécialgsi leur permettentde donner des coupde pied. Les coupde pied
et de poing sont exécutés aveme grande précisioet un contrble. Enplus des techniquede coupsde piedet
de poing, la savate boxe frangaise comprend également des mouvenseplacementet de feintes pour
déstabilisero[ A & CdléHaite la savate boxe francaisen sportde combat trés tactiqueet technique.Le
sport est diviséen plusieurs catégories[ P dé sexeet de poids. pi}uE [ pgvdte boxe frangaise est
également considérée commm €lémentdu patrimoine culturel francais.

Le Skippy Boxing Club souhaite partagapassion pouta Savateet vous apprendrda boxe francaise aveme
<W[Jaut de sérieux pour progresseet de convivialité poure[ upe L& «Skippy Spirit», [ *8e savant
mélangede dépassemente soiet de bonne ambiancejui caractérise ses entraineuet ses boxeurs depuis
toujours. Venez les rejoindet testez par vous-méme !

Cours [ e ]gratuit : Envoyez un mail a _bureau@skippyboxingcléih pour prévenir de votre
venue et présentez-vous avec votre certificat médicAu niveaude o[ <p] %o ul vaud est demandé a
minima :une pairede basket propre (chaussure[]v§ Edt yndErotege dent (quelques euros dans toutes les
bonnes boutiquesle sport).

Les animateurs :
Laurent, Alex, Marie-Eudoxie, PatretkEnzo
bureau@skippyboxingclub.fr

Leformat du cours: Cours collectifle 1 heure30, ouverts aux jeunes adultes adultes, débutanten sportde

combats ou expérimentés. Les premiers moie la saison, les débutants bénéficient] pvencadrement

spécifiqgue afin [ %o %o (E em @Buceur les techniques. Les cours duremte heure et demi, et sont

habituellement composés [ u\echauffement, [ \corpsde séance (technique, tactigueu physique)et
[ oo pgo

>[Z} & e} @u<¢Lundide 20h40 422h10 _ Salle Simone Veil, Chemin Pablo Neri@if)40Gometzle-Chatel
Jeudile 20h00 a21h30 - Salle Simone Veil, Chemin Pablo Ner@i940Gometzle-Chatel

Les tarifs (en pluse o[ Z < f}Qulture, Fétest Sports) :
Résidentssur Gomet4a Ville
200} qui permet [ &Hous les cours

Il est nécessairale fournir un certificat médical [ %o S] 33da pratique de la Boxe francaise (chaque mois
pour les femmes enceintes)u une attestation QSSport.

les activités gometziennes - saison 2025/2026
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Activités sportives

CHORE-FIT ADULTESSSOCIATION « CULTURE, FETES ET SPOR

Les coursle « Choré fitness »u « Choré fit», permettent d'allier deux disciplinede fitnesset la .y
danse L'objectif estde travailler I'ensemblede son corpsen combinant le cardio et le @ (;_-3)
renforcement musculaire, touen apprenantune chorégraphie furet accessiblell <[ Pdd&nc

[ u vactivité physique dynamiquet divertissante pour vous dépensde maniere ludique. Les ‘o= rees
mouvements utilisés pouta Choré fitsont issus des styles traditionnels, tejse le hip-hop,la
salsaja bachataou encore les pas des anné@8. llsse fondent également avec les mouvements
modernes comme ceudu jazz funkou du twerk. Elle requiertune bonne condition physique car
les mouvements sont tres dynamiques demandent une certaine coordination entre bras
jambesll v [ €pas besoin [ ! § @&perten chorégraphie pour profiter pleinement des cours !

>[ v]ju § p&E
Christophe DE OLIVEIRA
06 60 56 16 97

Le format du cours:
Cours collectifle 1 heure (sous réserve[ pminimumde 10 inscrits par cours)

Les horaires :
Jeudi de 20h00 a21h00

Lieu :
Sallede o] E}SE ]v

Les tarifs (en pluse o[ Z < f}Qulture, Fétest Sports) :

Résidentssur Gometda Ville Non-résidents sur Gometa Ville

1 courspar semaine 165 | 1 courgpar semaine 175 |

&YE( 18T }YuEe pu Z}EZ W iii ! &YE(NS T YuEe pu Z}JEZ W
Fme lpuEes p Z}YAEZ W idi ! Fme JuEes p ZYAEZ W idi !

* Marche nordique, Gym, Chore-Fit, Hiit, Pilates, Yoga, Méditatiaret8h

/o S v e |E (JHEV]E pv  ES]J(] % E F]«u [ %SOEHUp&E &]3
attestation QS Sport.

Adhésion o ¢} ] SQukurk, Fétes et Sports »

Tous les résidents de Gometz la Ville, comme les@on-] vSe %o HA vE Z E Eultwd, Fétps]
etSportsiU u}C vv v§ o A (E* u vS [pv Z <]}v Adipdubdes édiants pOS

les activités gometziennes - saison 2025/202¢
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DANSE : KIDS-CHORE PRE-ADOS DE 9 A 1B88{3CIATION « CULTURE, FETES ET SPOR > \ K

> ve U v § v8 <pu[ ES s]A v ienfdiaux enfants.Ellqufakorise le :
développement de leurs capacitémtrices § 0 PE % Eu § [ <«p Edo@dipation ~ @ (;_-3)
corporelle. A travers des mouvements ludiques et expressifs, les enfants apprennent non

seulement a maitriser leur corps, mais aussiigauler leur créativité.Les techniques enseignées, o=« rortose
lors de ces cours, renforcent leconfiance en soiLa danse devient ainsi un véritable outil -

éducatif aux multiples facettes, alliant plaisir et apprentissage.

>[ v]ju § pE
Christophe DE OLIVEIRA
06 60 56 16 97

Le format du cours pré-ados 9 a 13 ans (minimum de 10 participants) :
Cours collectifle 1h

Les horaires
Jeudi : de 17h45 a 18h45

Lieu :
Sallede o] E}SE ]v

Les tarifs (en pluse o[ Z < f}Qulture, Fétest Sports) :
Résidentssur Gometda Ville Non-résidents sur Gometa Ville
1 courspar semaine 150 | 1 courgpar semaine 160 |

Forfait 2 activités au choix : Judo + Foot ou Kids-Chore + Foot ou Judo
Résidents et nontrésidents sur Gometz la Ville

TA1] % }uE o0 < (deb aBans)

T01] %o} uE -ades el a 13 ans)

/o ¢S v e |JE (JLEV]E pv  ES](] % E F]1«u [ %08 e e o]
attestation QS Sport.

Adhésion o ¢} ] SQukurk, Fétes et Sports »

Tous les résidentte Gometda Ville, comme les non-résidents peuvent adhérer[as+} ] & Dulture, Féteq
et Sports», moyennante versement [ 4 vadhésiorde 5} pour les moinde 18 ans

les activités gometziennes - saison 2025/2026



Activités sportives

N >KEU ZK <U d E'K Z' Ed/EU YASSOCIATHONM" W [K [

W %o[K[ AV}‘U’ %OGE}%O}’ [ %0 % E v E }u A}u’ %o GE( é]}
(chachacha, rumba, bachata, samba, valses, tango, quicK)stegek, tango argentin
et West Coast Swing. Dans la bienveillance et la convivialité, les professeurs sduh
transmettre leur passion et vous permettre ainsi de partager des moments de pur
bonheur grace a la danse.

Osez faire ce premier pas vers euy, ils se chargeront de vous apprendre les autres. Vous pourrez lesrenco
auforum e« S]A]S ¢ & ee} ] §]}ve ‘Jul o s]Joo }JuAvIi ]JE 3 uvs %
gratuit a la rentrée dans chaque type de danse.

Contact :
Olga: 06 81 72 64 75/ pepsodanse@gmail.com / pepsodanse.wixsite.com&nonsit

Format des cours :
Cours collectifs entre 1h et 1h30 (Tango argentin), mais aussi des cours individuels sur derfafaie et
u E] P %l}ee] 0 X }JuE*s [ ] PE Su]sX

Leshoraires(susceptibles [ ! S @odifiés da rentrée):

Lundiavec Olga Mercredi avec Vania

19h30 t20h30: Danseale salon débutants 19h30-20h30: Salsa&ubaine

20h30-21h30: Dansale salon intermédiaires 20h30 t21h30: Rock débutants
21h30-22h30: Dansale salon avancés 21h30 t22h30: Rock intermédiairet plus
Mardi avec Samgt Lily Jeudi avec Didier

19h00 - 20h30: Tango argentin tous hiveaux 20h30 - 21h30 : West Coast Swing débutants

21h30 - 22h30 : West Coast Swing intermédiaires et plus
Lieu :
Salle Barbara a Gomd&Chatel
Entrainements, stagede danse et/ou soirées dansantes a venir sur Gorzeille !

> ¢85 E](e ~(E ]~ P «3]}v TA] VvV %O0ue o[ }vv u v3ie W
Résidents ou non-résidents sur Gometz la Ville

i JUE® % E ¢ u Jv W Tif | T JUE® % E ¢ u Jv W ili |
T JUE® % E » u Jv W oifn | 0 }UEe* % &  u Jv W Ain |
AU% %0 u vs d vP} EP vS]v W =01 |l v

Tarif étudiant -25 ans :

i JUE® %o CE « u Jv W ifAi | 7
T JUEs %o E « u Jv W Tl | o}
AU% %0 u vs d vP} EP vS]v W =90

JLE® % E * u ]V
JLE® % E * u ]v
i
I

N

| \

/o ¢S v e JE (JHLEV]E puv  ES](] %E 3]« [ %5]Swe X 0
les activités gometziennes - saison 2025/202¢



'l Activités sportives et bien-étre

A, - "l‘ ﬁ ﬁ‘ @"‘

DANSE, ART ET BIEN-ETRE ENFANTS/ADOS/ADRUSBEXIATION « OCALYCE DES ARTS » 4 4

Ocalyce des Artest une association de danse, art et bien-étre.

Nous proposons des cours danse Jazgenfant, ados, adultes), ddanse contemporaingados,

adultes), cEveil-Initiationa la danse dés I'age de 4 ans ainsi que deux coulartse jazz

techniquepour permettre aux eleves de se perfectionner et d'aller plus tamse jazz techniqug CALYCE
enfant pour leur permettre de danser encore plusletp'tit cours du midipour tous ceux qui

veulent se détendre et prendre du temps pour eux avant de repartir au travail.

Chaque année nous proposons un nouveau spectacle au mois de mai mélant tous lestgenres
tous les ages durant le Festival Mai en Scéne en partenariat avec l'association H2G.

La nouveauté de cette annéein cours degerfectionnement et expression scénique.

N'hésitez pas a vous inscrire a nomwsletter pour étre tenu informé de notre actualité sur
notre site internet.

Nos valeurs sontle partage, I'écoute, la persévérance et I'engagement.

Directrice Artistique :
Ophélie LAFOUASSE

06 12 33 50 26
ocalycedesarts@gmail.com
www.ocalycedesarts.com

Lieu :
Les Taillis Bourdrie, RD 40 rue des Moliéres a Gola&tile

Les horaires (confirmés en septembre) :
https://www.ocalycedesarts.com/planning

Format des cours :

Nous proposons des cours collectifs a partir de 4 ans sans exceptioentre 1h et 1h30 en
fonction des disciplinesnais aussi des cours individuels sur demande.

Tout au long de 'année :

-"Un Dimanche chez Ocalyce" vous propose des stages et des atelidogen-étre et danse
durant les week-end, une fois par mois.

Les tarifs (Adhésion & Ocalyce des Arts comprise) :
Résidents ou non-résidents sur Gometz la Ville

v8E 1061} 8§ iii} ewfonation des disciplines
https://www.ocalycedesarts.com/tarifs
> ¢« 3 E](* *}Jv3 A 0 0 ¢ %}UE o vv § % C 0 Vv & (}]X
Les Cheques Vacances et Coupons Sport sont acceptés jusqu'au 15 octobre 2023.

les activités gometziennes - saison 2025/2026


https://www.ocalycedesarts.com/planning

Activités de bien-étre

MEDITATION-STRETGISSOCIATION « CULTURE, FETES ET SPORTS »

S'étirer avant la méditation est important pour pr?parer votre corps a la position assisest au =
allongée, pour vous assurer un confort optimal. Etre dans la posture confortablement peut fa’ @ ;_-D)
une différence significative dans votre pratique de la méditation. Différents étirements peuvel
vous aider a ouvrir vos hanches et a gagner en souplesse. Parmi ceux-ci, on ttivakeechd

du papillon, la posture du chat, le cobra... De plus, les étirements du dos peuvent renforcerolotmee
vertébrale et soulager toute géne. Il est recommandé de s'étirer régulierement et de le pratigueuceur
pour éviter toute tension ou blessure.

Méditation contemplative, en pleine conscience, sonaeapproche de la méthode haptopédagogie,
Christophe vous fera découvrir tous les bienfdi#dda méditation : rester concentré, réduire le stress, les
symptémes % E *+]}vU P EtlaEdaufewr Atimaler le cerveau, soulager la douleur, ralentir la
dégénérescence E E o0 ~ 0lZ Ju E-U E v(}E I&Esenhtiande fatigue, dmgNomerEon
comportement émotionnel, cognitét social, augmenter la créativité, améliorer *}uu JoY

Loisirs & Portage

>[ v]u S pE&E
ChristopheDEOLIVEIRA
0660561697

Leformat du cours :
Cours collectifle 1 heure (sous réserve[ g minimumde 10 inscrits par cours)

Les horaires :
Jeudi de 19h00 a20h00

Lieu :
Sallede o] E}SE ]v

Les tarifs (en pluse o[ Z < f}Qulture, Fétest Sports) :

Résidents sur Gometz la Ville Non-résidents sur Gometz la Ville

Méditation-Stretch W i01 Méditation-StretchW T1i1

&YE( 18T }YuEe pu Z}EZ W iii ! &YE(NS T YuEe pu Z}JEZ W
Fme JuEes p Z}YAEZ W idi ! Fme JuEes p ZYAEZ W idi !

* Marche nordique, Gym, Chore-Fit, Hiit, Pilates, Yoga, Méditation-Stretch

Adhésion o ¢} ] SQGukurk, Fétes et Sports »

Tous les résidentte GometZa Ville, comme les non-résidents peuvent adhérer[as+} | &€ Dulture, Fétes
et Sports», moyennante versement [ pu vadhésiorde 10| pour les adultes, bpour les étudiants.

les activités gometziennes - saison 2025/202¢



Activités de bien-étre

]* 1% 0]v ulJoo v]E Uo C}IP % E&}%}e UV % E |B]¢N S[Eve } =
€ Z & Z 0[Z Eu}v] p }E%U P +}pu((o & o[ *%E]EX ¥ @5 &
decequi«est ve o[]veS v8§ § v ulu S U%e* *SEN SPE %o E - 1] &
8 [vZ 'vuvse <u] @ *% 3 vS8 8 E Z E Z v o <pulJo] E v "™ v]
Puis vient un temps de relaxation et des techniques de respiration (pranayama) amenant

vS3UE oo uv38 A E+0 u ]33]}vX > (Jo }vpusdpuE 0 ¢ Vv 3 A vs
consciente, alors peu a peu le pratiquant est amené a découvrir un espace et une dimensiearmteiplus en
plus calme, claire et profonde. Par la pratique juste des postures portée par le souffle, ldegoga est un

ulu v8 % EJAJo P] % }pE <u]38 & o[ P]8 8]}v 8 E SE}INA & Z Eu}v]

>[ vlu § pE W
Thierry PELIKAN
06 31727258

Le format du cours~s}pe E « EA [uv u]v]upu il Jve E]8s % E }uEes W
Cours collectif de 1h15 minutes.

Les horaires :
Lundi : de 18h00 a 19h15

Lieu :
Foyer rural : grande salthi rezde-chaussée

> ¢S E]J(* ~ V %oOpe o[ Z <]}v HMOSHUE U &!S o S "%} ESe-

Résidents sur Gometz la Ville Non-résidents sur Gometz la Ville

z}P W T1ii} zZ}P W i1}

&YE( ]8T JuEs pu Z}AEZ W iii | &YE(IS T }JuEs pu Z}AEZ W
Fme JuEes p Z}AEZ W idi ! Fme JuEes p Z}YAEZ W idi !

* Marche nordique, Gym, Chore-Fit, Hiit, Pilates, Yoga, Méditatioretsh

/o 5 v e |E (JMEV]IE pv  ES](] % E 3]« [oe@d Ritestation QS Sport.

Adhésion o <<} ] sQukurk, Fétes et Sports »

Tous les résidente Gometda Ville, comme les non-résidents peuvent adhérer[as+} ] & Dulture, Féteq
et Sports», moyennante versement [ u vadhésiorde 10| pour les adultes, ppour les étudiants.
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= KDW 'E ARFOCIATHON « CULTURE, FETES ET SP‘@

USIUE [pv u ] v }JVA]JA] o U A v I JMAE]E i pkE o? =
autres jeux de figurines ! @ )
$]A18 JHA ES % EZ]E {0 ve ~ }o  Ju% Pv s [uv upos
f Jeux de roles, f Jeux de société, f Jeux experts,
f Jeux de plateaux, f Deck building, f Murder party,
f Jeux de figurines, f:puE [Uu]v f Escape game

>[ vlu § uE &" 'uU HOSUE U &!S ¢ S "%o}ESe W
Walter ORENGO

06 08 1383 90

w.orengo@hotmail.fr

Les horaires:
Vendredi : de 21h00 a 01h00.

Lieu :
Foyer rural : grande salle et petite salle duétage

> ¢ 8§ E]J(* ~V %O o[ Z °<]}v HOSUE U &!S o 5§ "%} ESee-
Z *] v3e eu®E '}Ju 31 0o s]oo \Momirgsidents sur Gometz la Villel3'!

Adhésion o ¢} ] SQukurk, Fétes et Sports »

Tous les résidentte GometZa Ville, comme les non-résidents peuvent adhérer[as+} ] &€ Dulture, Fétes

et Sports», moyennante versement [ 1 vadhésiorde 10! pour les adultes, bpour les moingle 18 anset les
étudiants.

les activités gometziennes - saison 2025/202¢



Activités de loisirs

LUDO CLUB - ANIMUSIC

MEIUE [pv u ] v }JVA]JA] o U A v I JMAE]E i pkE o} (
ES Y %p]e o D}IC v P ipe<cpu[ vie i}pE-X
Qi
Activité ouverte a tous : enfants, ados, adultes :

f Jeux de plateaux, f Jeux de société,
f Jeux de rles, f Soirées enquétes,
f Jeux de stratégie, f Jeux de cartes.

f Jeux de dés,

Nouveauté : ouverture de tables de Tarot, Belote et Echecs

>[ v]u $SEJoClub Animusic :

Odile Marchal
06 51 36 61 44

Les horaires:
Vendredi : de 18h00 a 20h00.

Lieu :
Foyer rural : salle de musique du eqardin

> ¢ § E]J(* ~ V %ope Animisic] :¢]}v
Z +] v8e +uy@E '}u 3l 0 s]Joo W f!
Non-résidents sur Gometz la Villed |

Adhésion a Animusic

Tous les résidentde Gometzla Ville, comme les non-résidents peuvent adhérer a Animusic, moyeen
versement [ uvadhésiorde 10| par personne.

les activités gometziennes - saison 2025/2026



Activités de loisirs
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ATELIER BRICOLAGE, DECORS ET COSTUMES - ANIW

KUA ES PAE % E vée [0 A e 3Z SE U pPA 0 A+ 3U % E

Fabrication des décors et des costumes qui serviront aux différentes pieces jouées par
les « Farfadets.

Apprendre a peindre, dessiner, a utiliser une perceuse, fabriquer un décor avec des éléments de récupérati
coudre avec et sans couture, ...partager ses connaissances,
Et méme, des fois, on pique-nique tous ensemble dans une bonne humeur atavivi

>[ v]u S pE&E
Philippe DUMONT
06 0397 9531
philou.demon@free.fr

> (}&u 8§ o[ $§ o] E W
Réunions 1 samedi ou dimanche par mois de 14h00 a 18h00.

Lieu :
Foyer rural : salle de musique du @ejardin

Les tarifs :
Résidents ou non-résidents sur Gometz la Ville
Adhésion uniquement a Animusic

Adhésion a Animusic

Tous les résidentde Gometzla Ville, comme les non-résidents peuvent adhérer a Animusic, moyeen
versement [ uvadhésiorde 10| par personne.

les activités gometziennes - saison 2025/202¢
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COUTURE ASSOCIATION « CULTURE, FETES ET SPORTS »
PR—

Laura, couturiére et costumiére expérimentée, vous aidera a réaliser vos prog@tque soit

=
votre niveau. @ &
Une petiterobe [ § U pv ¢rdSac dwhn cosplay, Laura vous accompagnera dans toutes le e_j)
étapes de la réalisation : choix des couleurs et des matieres, mesures, élaboratiarodstiruction, . s sotose
des patrons et enfin réalisation dans le tissu définitif.

Une activité pour :

f apprendre,

f vous perfectionner

f Ju *Ju%o u vd Iy E Vv PE}u% 3 Vviv e po Z 1 AlueU %v<EEVP u g wu
de bonne humeur.

Machine a coudre portative nécessaire.

>[ v]u SE]
Laura LE GALLO
07 6923 3708
www.vetistoria.fr

Le format : .
JUE® % Ee}vv 0]e * T Z WE * 11 U]JvuS » % E P E} U % 0 0 A ¢ Stu-
minimum de 6 inscrits par cours.

Les horaires :
Jeudi : de 16h30 a 19h00 - tous les 15 jours
Jeudi : de 19h30 a 22h00 - tous les 15 jours

Lieu :
Foyer rural : salle du fond du ree-jardin

Les tarifs (en%o 0 |1 * o[ &Culigre, Fétes et Sports) :
Résidents ou non-résidents sur Gometz la Ville
i JUEeU pv e u v euyE& pAE W Il |

Adhésion o ¢} ] SQukurk, Fétes et Sports »

Tous les résidentte GometZa Ville, comme les non-résidents peuvent adhérer[as+} ] € Dulture, Fétes
et Sports», moyennante versement [ pu vadhésiorde 10| pour les adultes, bpour les étudiants.

les activités gometziennes - saison 2025/2026



Activités de loisirs

>[ vlu § nE W
Odile Marchal
06 51 36 61 44

Le format des stages et horaires :
f Deux stages de 4h (14til8h) : samedi 29 novembre : tissage plat, Nalbinding.

samedi 31 janvier : tissage au peigne.
f Un stage de 6h (10h18h) :

samedi 30 mai : tissage aux cartes.
Lieu :

Foyer rural : salle de musique du @jardin
> ¢ § E]J(* ~ V %0 Anim(sid ]}V
Résidents sur Gometz la Ville Non-résidents sur Gometz la Ville

NS P e VIAuE 3§ivAl E W in! AS P e iVIA U E
NS P U] W AT AS P U] W ol
QYE (]85 7 +8 P « W iii! QYE (]85 7 +8 P « W iii!

Adhésion a Animusic

Tous les résidentle Gometa Ville, comme les non-résidents peuvent adhérer a Animusic,
moyennante versement [ u vadhésiorde 10 | par personne.

i vVA] &
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Créée depuis 2016 sur notre commune] <<} ] PPMAGO a pour objectie cultiver en coopération des
légumes, des herbes aromatiquesdes petits fruiten privilégiant des techniquege culture respectueusegu
solet dela biodiversité.

Nous nous essayons aux principieda permacultureen privilégiant les semences paysannes, <<} ] dd}v
cultures,le paillagedu sol,et une gestion raisonnéde o[ gvecun systemeale récupération des eawke pluie.
Laparticipation,o [ v § (&t [p partage guident notre fonctionnement.

Nous rejoindre, [ e@articiper da viedu potager, [ <&dire :

- ~[]1v A adf@nsune heure par semaine aux activitds potager (désherbage, plantation, préparation des
zonesde culture, bricolage, semisy)

- Participer régulierement aux réunions hebdomada{esgénérale dimanche d.0h00).

Ces tempsde réunion permettentde planifier les différentes tacheen fonction des saisonst sont des
momentsde convivialité pouro[ +<} ] &urhnt lesquels nos récoltes sont partagées.

- Participer aux différents évenementie o[ <<} ] $]povtes ouvertes, forum des associations, chantier
collectif, Y

Nous avons bien des choses a apprendre, a construire, a pgrssgmble !
Toutes les bonnes volontés sont donc les bienvenues paliiver et entretenir notre potageret faire vivre
notre belle association !

Enviede rejoindre o[ A v®uE

Contactez Martine(6 745940 31) ou Sarah@611299957)

Venez directement nous voir slerterrain (juste a cotélu cimetiére)un dimanche matin.
Envoyez-nousn message a potago@laposte.net

Letarif :

Lacotisation est fixée &0 | par personne.
Elle comprend entre autre [ ZdeSgraines de terreauet de matériel.

les activités gometziennes - saison 2025/2026



Activités de loisirs
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CAISSE DES ECOLE; T

LaCaisse des Ecoles (CDE)uest association municipale composée, a part égale, o du Conseil Municipabt
de parents [ o Abénévoles. Elle a pour objeatié récolter des fonds afide financer intégralement les sorties
et les spectacles pour les enfants scolarisés tiagsupe scolaire Ingénieur Jean Bertin.

LeMairede la communeen ala présidenceet la vice-présidence est tenue pan membrede la CDE élu lorde la
premiére assemblée générale. Actuellement Madame Laetitia MOL#t#\&ue vice-présidente.

La CDE a également pour ridie proposer différentes animations pour les enfaais coursde o[ v v dodtla
kermessalefin [ vvdeo[ }o

La CDE aune vocation officielle municipale différentele la coopérative scolaire, donta vocation est
essentiellemento [ Zde& matériel pourla classeet est géréeen interne parla Directricedu groupe scolaire
Ingénieur Jean Bertin.

A B

Diverses manifestations sont proposées et/ou financéedgp@DE :

- Fournitures scolairesn partenariat avec Rentrée Discount ;

-Boum [, 00}A; v

- Opérations diversede ventes [} i S ebjets personnalisés avec les dessins des enfants, demgocolats,Y;
- Boumde Noél aveda visitedu Pere Noél ;

- Chasse auxX 1 ( de Paques ;

- Carnaval dans les rudsla ville ;

- Ventedu Muguetle ler mai;

- Kermesseefin [ vv

-Y

Dans o[ vv lalCDE a également financ& co-financé des sorties pédagogiques pour toutes les clastes
diverses animations pour les enfamts o[ } o

f Souscription annuelle

Chaque parent participau bon fonctionnementle cette association paacontribution ala souscription annuelle,
abondéeen totalité parla Mairie. Cela permet ainsie poursuivre les actionau profit des éléves [ vv en
années.

f Engagement des parents

Pour perpétuer ces actions,est indispensablgue de nombreux parentse manifestentet se mobilisent pourde
bon fonctionnemende la CDEen prétant main forte pouro [} & P v Jde t©lifes les animations.

Chaque année, des membrele la CDE quittent leur fonction pde départ de leur enfantau collégeet de
nouveaux parents doivent done[ ] u %o o Hapsl€Honctionnementdu bureaude o[ *<} ].5]}v

Sans bureau constitug [ <} ] GDEwisqude disparaitre.

Nous vous remercions chaleureusement par avance pour votre participation.

>[ «u]deda Caisse des Ecolds Gometzla-Ville.
Contact : cdegometz@gmail.com les activités gometziennes - saison 2025/202¢



ILFAUT ETRENPEUFOUPOUR VIEILLIR BIEN !

3eme Age, 4me, vétérans, ainés, anciens, gérontes, archaiques, vieux, séhiots avez dSENIORS ?
Et pourquoi tous ces mots pour parlele convivialité,de lien socialde soutien mutuel,de tout ce qui nous

réunit ?
Alors venons nous rencontrau club des seniors !

Nous vous proposons :

- Déco avec multi activité manuelle

- Balades encadrées a Paris (1 par trimestre)
- Repas thématiques

- Palabres

- Participatioret aide aux événements locaux.

Ettout cela danga joieet la gaité.

Endéveloppement :

- Jardinaget fleurissement

- Atelier sécurité informatique

- Atelier cuisine avec dégustation.

Les contacts :

Présidente : Patricia ROUSSET - patricia.rousset@gmail.com
Secrétaire : Jean-Francois LANCHAS - lanchas.jf@drange.
Trésorier : Alain PARIS - autparis@free.

Letarif :
Résidents et non-résidents sur Gometz la Ville
ifA |

les activités gometziennes - saison 2025/2026



Activités de loisirs
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Crééeen2020 o[ <<} ] BditerVivre les Serrds Beaudreville accueillen collectif \ NN
diversifiéde porteursde projets, principalement issus des mondes agricole, para-agricole, @“I
artistiqueet culturel.Lapremiére missionlu lieu estde soutenir ces porteurs engagéks
favoriser leur lancemerdt leur miseen relation avec [ S @&cteurs.

Laseconde missiodu tiers-lieu estle « [} u Av@d 6 /£ § aFde pra@poserau-delade
cette partie incubation, des actions fédératricasphase avec ses missions :

LES SERRES DE BEAUDREVILLE

f Des chantiers participatifs pour batir ensemble

f Unjardin associatif pour reconnecter avlemature

f Un café associatif pour favoriser les échanggs convivialité

f Diverses formes [ 6w continuerde []v3 E&EdeREVEr

f Des événementst des activités variés pour[ u p ~et®&e connecter

f Ungroupement [ Z 8itoyen pour souteniro [ } v} wé proximité

f Unsysteme [ Z v Bcal pour étre actewde o[ } v} wikculaire

f Des actionsle recyclage pouun futur plus vert

f Des partagede pratiques avec [ U S @ablissements pour toujours[ u o]} E &
f Une formation agricole pour promouvoir des pratiques durables

f Des locations d'espaces professionnels, acclesithantier solidaire entreprise, visitii tiers-lieu
f Bientdtune boutique des produits des Serres !

AuxSerregie Beaudreville, nous croyoes o[ vSEoJ]WP]v &]}v@¢aogiqueet
o[ %o YeldE P E] qtdd& p [EEGh&que activité, chaque projet reflete notre engagement
envers ces valeurs.

Envie [ Plp@lement ? Rejoignea[ A v $lgsBerres ! Quee soiten donnantun coup
de main,en devenant adhérent(edu en partageant vos contacts, votre soutien est précieux
pour faire grandice lieu collectifau servicede tous.

Enviede rejoindre o[ A v&uE
Nelly REVOL-BUISSON

Coordinatrice des Serrele Beaudreville
contact@serres-beaudreville.org
0679321145

Lieu de rencontre :
Les Serres de Beaudreville
43 route de Beaudreville 91400 Gometz la Ville

Le tarif;
Résidents et non-résidents sur Gometz la Ville
Z *]}v ]Jv ]JA] p oo vvp oo if !

les activités gometziennes - saison 2025/202¢









les activires
gometziennes

Forum des activitées
et associations

le samedi 06 septembre
de 10h00 a 18h00

au foyer rural

de Gometz la Ville
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