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Ces activités culturelles, artistiques, musicales, sportives, de
loisirs et de bien-étre sont organisées par les associations

gometziennes et amies :

ADAPS 91
Présidente :
Agnés MAURIN
0602426538
adap®1@sfrir

Amigoville

Présidente

Claire PESCHEUX
contact@amigoville.org

Animusic

Président

Yves PENN

06 73 74 81 40
yveton.penn@gmail.com
animusic.farfadets@gmail.com

Atelier choral gometzien
Présidente :

Annick DENIS

06 1047 38 39
denis.annick@wanadoo.fr

Bibliotheque municipale
Présidente : Madame le Maire
de Gometz la Ville
0160124218
mairie@gometzlaville.fr

Caisse des Ecoles
Présidente : Madame le Maire
de Gometz la Ville

Mairie : 01 60 12 08 03

Vice-présidente :
Laetitia MOLINA

06 64 77 37 38
cdegometz@gmail.com

op [ Z <« <« ho]e
Guillaume ROUX
07 8466 09 72
clubecheclesulis@gmail.com

Club des Seniors
Présidente

Patricia ROUSSET
patricia.rousset@gmail.com

Comité de Jumelage
Président

Pierre TRINQUET

01 60 12 30 27
trinquet.soubret@gmail.com

Culture, Fétes et Sports
Présidente :

Delphine TAGHIAN

06 2574 41 94
delphine.taghian@gmail.com
contact.cfs91@gmail.com
Site : cfs-gometzlaville.fr

Faire Vivre Les Serres de
Beaudreville

Coordinatrice

Nelly REVOL-BUISSON
0679321145
contact@serres-beaudreville.org

Horizon Chine
Présidente
Sophie LIU
0695722022
associationhorizonchine@gmail.conj

Ocalyce des Arts

Directrice Artistique :
Ophélie LAFOUASSE

06 12 3350 26
ocalycedesarts@gmail.com

W %o ¢ [i [ Ve
Présidente :

Olga BELLI SAINT LEGER
0681726475
pepsodanse@gmail.com

Pinceaux Passion
Animatrice :

Violette VERGELY
06 88 07 50 46
pv.vergely@orange.fr

Potago

Présidente

Martine BERNARD
06 7459 40 31
potago@laposte.net

Skippy Boxing Club
Président :

Romain DUQUESNE
0619514470
bureau@skippyboxingclub.fr
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O ] :

EDITO

Chéres Gometziennes, chers Gometziens,

[ <&vecun grand plaisique je vous présentéde guide des activitést de la vie associativele notre village pour
la saisor2026-2027.
Pource tout premier mandat a vos cété&ntant <[ i}]wda vie Associative Sportivet Culturelle,i[ § "pE
de poursuivrde soutiende votre municipalité &equi faitle ~ p @attantde notre commune : nos associations.

Que vous soyez passionnds sport, amateurgle culture, curieuxde nouvelles activitéeu simplementen quéte
de momentsde convivialité, vous trouvereau fil de ces pagesne offre riche, variéet accessible a tous les ages

Lamunicipalité accompagne ces associatiangil des an®n leur allouantune subvention substantielle pour leurs
projets [ 3]AgE § v]u $]¥uvillage, ainsicu[ wettant & disposition les locaux, les fluidesmatériel,
o[ vS Eef]souventle personnel municipal pour des aides diverses, qui représente en équivalence
« Dépenses » une part non négligealle budget communal qui entre sume ligne intitulée « Subventions
indirectes aux associations » dalesbut pnimer votre quotidien, favoriser les rencontres renforcerle lien
social pour tous les Gometziens.

Jetiens a exprimer toutena gratitude aux présidents[ <<} ] $]awxibtervenantgt aux nombreux bénévoles.
Votre engagement sans faille, votre énergtesotre générosité sont essentieldavitalité de notre commune.
Auxnouveaux habitantgui nous rejoignent cette année : soyez les bienvenus !

Celivret estune invitation a poussela porte de nos équipements municipawet a vous investir, & votre rythme,
dansla vie locale.

Privilégiez les inscriptions directement auprés des asations et animateurs dont les coordonnées sont
renseignéesdans les pages correspondantes. Retrouvons-nausForum des associationst activitésde la vie
gometziennele samedi 5 septembr@026de 10h00 a 18h00 au foyer rural pour prendre des renseignemenes
récupérer vos bulletins [ Z e]}ve

Les différents cours débuteront entta semainedu lundi 7et du 14 septembre2026 (selon les activités) powse
terminer entrela semainedu dimanche20 et du 27 juin 2027 et seront suspendus pendant toutes les vacanc
scolaires.

Jevous souhaite a toutest tous une excellente rentréet une année 2026-2027 richen projets,en découvertes
et en moments partageés.

Bien a vous,

Acces direct a notre
page Facebook
de Gometz la Ville

Acces direct au site
de Gometz la Ville

Alexia Beaufils

Adjointeau Maire chargéele o[ v]u 3déhaVieAssociative,
Sportiveet Culturelleet du Développement Durable

Visez le QR code  Visez le QR code
et cadrezle et cadrezle
les activités gometziennes - saison 2026/20”~



Activités culturelles

BIBLIOTHEQUE MUNICIPAL'I“E;).-?- |

Par décisionde Madame le Maire, o[ Z <]dVa
bibliothéque municipale est gratuite pour tous le
gometziens. _
De nombreux livres sont a votre disposition avec |¢ESHe
catégories romans adultes, adolescents, enfants, m
aussi BD, manga&s science-fiction. ’
Participerune fois par mois & [ § e Cdhtes » poule
bonheur des petitet des grands.

N'hésitez pas a venir vous inscrire que vous SOyez $
ou en famille, et partagerun moment de convivialité
avec nous !

Notre application via le flashcode a scanner
depuis votre mobile ou tablette :

Grace aux achats réguliede livres, plusde 9.000
référencesde livres adulteset enfants vous attendent
dansun cadre conviviaét cocooning afirde prendrele
tempsde lire en toute quiétude.

Retrouvez toutes ces informatiomd plus encore sule
site internet :
https://mediathequegometzlaville.opacix!

Une application est également disponible pour '
découvrir toutes les nouveautés, les livres emprurggs

trouver votre bonheurde maniéere plus simple, depuis

chez vous !

Le Contact

mairie@gometzlaville.fr

Bibliothéque : 01 60 12 42 18

Les horaires

Mercredi : de 15h30 a 17h00

Samedi : de 10h00 a 12h00

Ouvertures ponctuelles pendant les vacances scolaires.

Les tarifs
Résidents sur Gometz la Ville
GRATUIT

Non-résidents sur Gometz la Ville
pHoS ¢ W i6] % E Vv
V( vie W i} % E vV

les activités gometziennes - saison 2026/2027



Activités culturelles

E

COMITE DE JUMELAGLRLS PR

Gometz la Ville est jumelée depuis 1995 avec High Ham, un village anglaGstiebBants,
situé au sud-ouest du Royaume-Uni.

M (Jo <+ veU o }uls }vesS § o[]vsS E!S (] o]*s V8§ u€&EZ
O Mu o P U ]Jvs (E!S [ ]Joo pE- «Julo JC&E OM] <o u v]( *S v8 v}e u]e
Cet essoufflement est normal et le lot de tout Jumelage.

Le Comité a décidé de préserver les contacts établis et de maintenir des relations déseaxec High Ham,
tout en examinant de nouvelles pistes.

Le Contact

Pierre TRINQUET

01 60 12 30 27
trinquet.soubret@gmail.com

Comment adhérer au Comité de Jumelage ?

Lecomitéde jumelage esau servicede tous les gometziertui en sont tous « Membre » sans adhésion.

les activités gometziennes - saison 2026/20”~



Activités culturelles

HISTOIRE
DE GOMETZ LA VILLE

-

3 VOLUME

CHRONIQUES
DE PIERRE ROUSSEAU

B A oo ssis s lie s nans s a Ve

FAIRE PARLER LES RICHESSES DE NOTRE PATRMIGDMLLE

AmiGoVille, association des ArdssGometda Ville pour son patrimoine.

Vous venede vous installeou vousétes Gometzien depuis des générations, vous N—
serez intéressés pée patrimoinede notre village aux portede Parisen bordurede la valléede Chevreuse !

HituE pLafiontiere du plateaude Saclayet du Grand Paride village ¢ [] v ¢ d&nsSune régiomn pleine
évolution, sans pour autant oublier ses racie¢son histoireau seindu Hurepoix.

Pour AmiGoVillela Terre este premier patrimoine, celugui porte et unit tous les autres.

Depuis2016 notre associatior? i A Bour mettreen valeurle patrimoine naturel, cultureét humainde ce site,
en placantla préservatiorde notre environnemenau "~ 1 @e nos actions.

AmiGoVille génére des action§] v @endral destinées a tous les habitadesla localitéet des environs parmi
lesquelleson peut rappeler :en 2016 la reconstitutionde I'école des année&930; en 2018 les Fermesle
Gometz Du chevalde trait a nos jours en 2019, I'Aérotrain avec les Amde Jean Bertin aingjue la Fresquedu
climat avede Shift Project en 2024 le Centenaire des pompiede Gometz,Y

f Nos Actions pouR026 2027

Enmars 2026 l'opération « Volau-dessus [ pwid de Gometziens » basée sune carte au sol (au 1/500de
10x12m) sur laquelleon a pu circuler pour survoleret déposer a leur adresska maquette des maisons
Gometziennes, até un succes.

Des concerts variés dars[ Po]e Y

A o[} eHb¥orum des activité®t des associationte 5 septembre2026 nous proposons k& vente les trois
volumesde o[, ]+ Sdié Gometd.aVille! qui proviennent des écritde Pierre Rousseau, notre historien locl,
restituentla vie localede o[ v 3§] < S« [XXieme siécle.

Nous comptons sur vous poadhérer (6} et soutenir nos actions, afide traduire les idéesn actes pour
valoriser notre précieux patrimoine.

f Nos Projets pouR026 2028

Comment nous adaptest préservera nature face aux chamboulemerds climat ?
Une réunion participativelancerale projet grace a vos idéest initiatives proposées pour deux annéesse
conclura par «ne grande fétedela terre » fin [ $2028!

Venez nombreux y participer avde sujetqui vous tientle plusa "~ p E

Rappel AmiGoVille bénéficide o[ P & dela ®GFP (Direction Générale des Finances Publigt
permettant aux particuliergle déduire fiscalemend6%de leurs donset aux entreprise§0%).

Contact contact@amigoville.org les activités gometziennes - saison 2026/2027



Activités artistiques

THEATRE ENFANTS : 4A6ANS- & Z& d~ [ E/DhA/

> §Z SE S %}UE& o[ v( VS pv ulC v [ <p E]JE pv ES ]v
/o o[} o]P JVEEE€0 E *}v E % %}ES A o0 ¢ USE X

>[ %o % E w8fpittaB[ ]dejeux, [HS]o]«d&Soyu Plv [EUE ]| -

[ A %o Eetdd g@mportement scénique.

>S[ vy ¢ § CGul]v E % E UV *% S 0 <P] 8 % E % E S}usS p o}vP

Nota : Nous nous réservons la liberté du choix des groupes pour chaque enfant en fdect@maturité.

”ﬁm{u"

WE}PE uu o[ vv W
f Novembre et décembre 2026 : Participation a la veillée contes et Iégendegifélsintée des Pirates
célébres", l'occasion d'une premiére experience sur scene. (Jouée dans plusieurs salles)

f Le 27 juin 2027 : La saga des Farfadets ! «Histoire de pirates», piéce écrite par GezidRigi@gpe Dumont.
Participations aux pieces des autres groupes.

>[ vlu § uE W
Philippe DUMONT
06 03 97 95 31
philou.demon@free.fr

Le format du cours :
}MEe- }oo S]( [i Z pE X
Les horaires :
4 4 6 ans : Mercredi aprés-midi et/ou vendredi soir. A confirmer le jour du forum
Lieu :
Foyer rural : grande salle du rde-chaussée
> ¢ 8§ E]J(* ~ V %O o[ Z:e]}v viupe] e
Résidents sur Gometz la Ville Non-résidents sur Gometz la Ville
ioi] i61]

Adhésion a Animusic

Tous les résidentte Gometa Ville, comme les non-résidents peuvent adhérer a Animusic,
moyennante versement [ p vadhésiorde 10| par personne.

les activités gometziennes - saison 2026/20”7



Activités artistiques

THEATRE PRE-ADOS 7 A 12 ANS*-& Z& d”~ [ E/Dh"/

Lethéatre est poute pré-adoun moyen [ <«u Ump@ertaine aisance gestueks verbale.
Il o[} od Pontréler son rapport avec les autres.

>[ %o % E s&fera dRravers des jeux| /E %o & <[4 ]u%\LE } A e digiontle
comportement scéniquet [usS]o]ed&dlyu Plv 1E

Outrelejeu [ § |&E&nhfantst pré-ados participeronta [} E P v ]dé&drkyaffiche, costumestc. Y

Nota : Nous nous réservotsliberté du choix des groupes pour chaque enfantfonctionde samaturité.

WE}IPE uu o[ vv W
f Novembre et décembre 2026 : Participation a la veillée contes et Iégendesifélisintée des Pirates
célebres", I'occasion d'une premiére expérience sur scéne. (Jouée dans plusieurs salles)

f Le 27 juin 2027 : La saga des Farfadets ! «Histoire de pirates», piece écrite par GarteRidifgpe Dumont.
Participations aux pieces des autres groupes.

>[ vlu § nE W
Philippe DUMONT
06 0397 95 31
philou.demon@free.fr

Le format du cours :
}WE+ }oo S]( [ Z pE X
Les horaires:
7 a 12 ans : Mercredi de 16h45 a 17h45 et vendredi de 18h a 19h. A confirmer lorsrdu fo
Lieu:
Foyer rural : grande salle du rde-chaussée
> ¢ 8§ E]J(* ~V %O o[ Z:e<]}v viupe] -

Résidents sur Gometz la Ville Non-résidents sur Gometz la Ville
iol) ioi}]

Adhésion a Animusic

Tous les résidentle Gometda Ville, comme les non-résidents peuvent adhérer a Animusic,
moyennante versement [ u vadhésiorde 10 | par personne.

les activités gometziennes - saison 2026/2027



THEATRE ADOS: 13 A18 ANS~ & Z& d”~ [ E/DhAJS

YU o 5 o[]vS E&!S [uv S§ 0 S 0] EM

Suite logique des farfadets enfarspré-ados)e théatre ados permedle travailleren équipeet,
dans celle-ci, découvrit épanouirsapersonnalitéde parvenir aune bonne diction, utile pouunn
examen,un entretien,un contact avec les autres.

Legesteet o[  %sont aussi étudiésequi donnede o[ ¢y Elans les déplacements.
Lamémorisation progresset, pour certainsil est possiblele préparer o [ } %0 hEftredu baccalauréat.

Nota : Nous nous réservotsliberté du choix des groupes pour chaque enfantfonctionde samaturité.

WE}IPE uu o[ vv W

f Novembre et décembre 2026 : Participation a la veillée contes et Iégendesifél=intée des Pirates
célébres", I'occasion d'une premiére expérience sur scéne. (Jouée dans plusieurs salles)

f Le 27 juin 2027 : La saga des Farfadets ! «Pirates des Caraibes, la vraie histoire!», piece garddigae
Philippe Dumont. Participations aux piéces des autres groupes.

>[ vl]u § uE W
Philippe DUMONT
06 03979531
philou.demon@free.fr

Le format du cours :
}MEe }oo S]( [ Z pE }pi Z2 p&E Ti

Les horaires:
13 & 18 ans : Lundi et/ou mercredi et/ou vendredi de 18h00 a 19h00 A confirmer

Lieu :
Foyer rural : grande salle du rde-chaussée

> ¢ 8 E](s ~ V %o0opes o[ Z:e]}v  v]upe] e

Résidents sur Gometz la Ville Non-résidents sur Gometz la Ville
ioi} ioi]

Adhésion a Animusic

Tous les résidentle Gometa Ville, comme les non-résidents peuvent adhérer a Animusic,
moyennante versement [ u vadhésiorde 10 | par personne.

les activités gometziennes - saison 2026/20”~




Activités artistiques

|

STAND UP ADOS (+15 ANS) ET ADULTES - ANIMUSIC

Genre comiqu®u un humoriste, sans décan accessoire, brisie «quatrieme mur»en prenant
l'auditoire a témoin. Cette formde numéro,qui se pratique souvenen solo, est apparue la fin \
du 19 fsiécle dans les cabaradsade plusen plusde succés aux Etats-Unis (Chris Rock, Jim Carr &
commeen France (Fernand Raynaud, Raymond Devos, Coluche, Muriel Robin, Pau) Mirabel

f Apprendre le comportement scénique, & occuper l'espace, a maitrigediction, le rythme, I'ambitus
(hauteurde voix),

f Utiliser son regard, ses mimigues, ses gestes,

f Puis jouer des sketchée grands comiquesu écrire les siens,

f Enfin créen « personnage et son « univers,

f Pour finir par joueen public, lorsd'une soirée cabaret.

>[ vlu § nE W
Philippe DUMONT
06 0397 9531
philou.demon@free.fr

Le format du cours :
Cours collectif de 1 heure 30.

Les horaires:
Mardi de 20h00 a 21h30 ou vendredi. A définir lors du forum

Lieu :
Foyer rural : grande salle du rde-chaussée

> ¢ 5§ E]J(* ~ V %0ue Anim(sid ]}V
Résidents sur Gometz la Ville Non-résidents sur Gometz la Ville
161 iy

Adhésion a Animusic

Tous les résidentle Gometa Ville, comme les non-résidents peuvent adhérer a Animusic,
moyennante versement [ u vadhésiorde 10 | par personne.

les activités gometziennes - saison 2026/2027
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THEATRE ADULTESSSOCIATION « CULTURE, FETES ET SPORTS »

> dE}IU% W SZ SE HOS o HOSUE U &!S o 5§ "%} ESe oFf

Ju J Ve U S UE-X A o[ £% E] v -ldsjyosr préparddled spekRudlel @ ‘:))
qui est en général une piéce de boulevard.

Loisirs & Portage

Ce spectacle sera joué 4 fois devant un public de Gometziens, puis sur la scéne daesroigines.

Aprés avoir joué «Le Péere Noél est une ordure», «Le ruban» de Feydeau, « On déride Grand-Mére », « Au
qui brame », « Rififi et charentaises », « Du génie dans la peinture », « Je veux voir Mioussoy,»,& 1§ P
Américain », « Orage sur Biarritz », et « Aux urnes citoyens », nous montons actuellement une noéeelle p
pour 2026. Les représentations auront lieu le vendredi 9 octobre, samedi 10 octobre, vendoedohe et
samedi 17 octobre 2026 au foyer rural.

>[ v]u SE]
Christine CHEBILLE

07 86 62 82 19
chris.chebille@gmail.com

Le format du cours :

Tous les vendredis soir les comédiens se retrouvent au foyer rural pour travailler le spectacle qui sera prése
au public. Il n'y a pas de cours pour débutant, mais mise en commun d'un savoir-faieactpng des
spectacles qui ont été montés.

Les horaires :
Vendredi : de 20h45 a 23h30

Lieu :
Foyer rural : grande salle du rde-chaussée

> ¢ 8§ E]J(* ~ V %O0Oue o[ Z <]}v o ¢} ] &Pv poSPE U &!S « § "%} E
Résidents ou non-résidents sur Gometz la Ville
Gratuit ~« po o[ Z <]}v o[ **} ] 8]}v MHOSUE U &!S ¢ S "%} ESe ¢35 v oo

Adhésion o ¢} ] SQukurk, Fétes et Sports »

Tous les résidentte Gometa Ville, comme les non-résidents peuvent adhérer[as+} ] & Dukture, Fétes
et Sports», moyennante versement [ i vadhésiorde 10 | pour les adultes, bpour les étudiants.

les activités gometziennes - saison 2026/2027
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Activités artistiques

AQUARELLE POUR TOUTES ET TOUS - PINCEAUX PA Yany

Wo J*]E =« i p&E Juo HnE-+ § OMU] & & « AvS }e B EPooPUuUEH &

S %o E}( e WE [ <p & 00O

Cours adaptés pour débutants et initiés .

>[ v]u SE]
Violette VERGELY
Aquarelliste

06 88 07 50 46
pv.vergely@orange.fr

Le format :
Atelier de 8 a 10 personnes maximum.
Ive BE]%S]}v WA il ¢ v o

Les horaires :
Vendredi de 14h30 a 17h00.
Dates a définir avec les participants.

Lieu :
Chemin de Damiette 2 Gometz la Ville

Renseignements et inscriptions :

<u] Ppl] U }ve Joo § v jJuE P J

TZ71 % }u@E& o[ vv U ¢}]S A e v * % E SE]

Violette Vergely : 06 88 07 50 46v.vergely@orange.fr
Edwige Huot-Marchand : 06 11 20 66 26m_ed@yahoo.fr

Les tarifs :

Résidents ou non-résidents sur Gometz la Ville

P01} %}U@E 0 « il ¢« v X

JLUE®* [ ¢ ] %o}ee] 0 W ifij o }JuE-X

les activités gometziennes - saison 2026/2027



Activités artistiques

DESSIN / PEINTURE OU INITIATION THEATRE ENFANTS ADOS ETANAS BS

LesAteliersD'Arts Plastiques etScéniques di®l (ADAPS 9)lont pour but de promouvoir la culture Ve \
artistique aupres d'un public large, curieux de découvrir des pratiques et des artissaguk {‘f ADAPS 91 \J
d'échanger pour un éveil partagé sur l'art. ‘
Chaque mois un rendez-vous artistique sur un théme et une technique.

Le nombre de participants est limité & 15 par séance et avec un minimum de 6.

Les ateliers sont "a la carte" : les participants peuvent venir les mois qui leur conviennent.

> (}&Eu s a[ S o] &
Cours collectif de 2 heures, un mercredi et/ou un vendredi par mois.

7

Les horaires :

Les mercredis de 14h00 a 16h00 : Les vendredis de 18h30 a 20h30 :

9 septembre, 7 octobre, 4 novembre 11 septembre, 9 octobre, 6 novembre
2 décembre : séance spéciale Téléthon 4 decembre : séance spéciale Téleéthon
13 janvier, 24 février, 10 mars, 21 avril 15 janvier, 26 février, 12 mars, 23 avril
19 mai, 2 juin : finissage ateliers 21 mai, 4 juin : finissage ateliers

Lieux :

Les mercredis : foyer rural grande salle duétage

>« AV E ]Je W=+ o0 o] E}SE v

Renseignements et inscriptions :
Agnés MAURIN, artiste plasticienne / adaps91@sfr.fr / 06.02.42.65.38

Les tarifs :
Résidents ou non-résidents sur Gometz la Ville Z <J}v } o]P S}]&E WABi ~ JuA ESpCE
W}puE o+ Z & vS8e W iij 0 * VvV %}uE o }+ § pupdbans. ij o e« v

Lesenfantsii ve (E ¢S vS e}ue 0 E *%}ve ]0]S * % & vSe HE vS S}us o

Le matériel de base est fourni par I'association. Réservations des ateliers indispensables.

SCAN ME

Adhésion a ADAPS 91

Tous les résidentde Gometzla Ville, comme les non-résidents peuvent adhérer a ABAP®Royennantle
versement [ uvadhésiorde 15| par personne.

les activités gometziennes - saison 2026/2027



Activités musicales

00000w
(elelele] 1 J

COURS PARTICULIERS - ANIMUSI

Pédagogie basée sur « Les Méthodes Actives ». Découleerdd ] v « S (Epaule Vel
Les cours incluend [ %o %0 E di&Joltede.

% % E vive A v3 3}us (]JE Ju E o[]Jve3Epu v3U Ju E v

« La musique est la langue des émotions. » (E. Kant)
> E % ES}E 3pu] Alop v (}vE]}v ¢ uv o[ o A X
Cours a partir de 7 ans.

Cours proposés :

f Piano f Dulcimer
f Flate Irlandaise f Chant
f Accordéon Diatonique f Harmonica diatonique

>[ v]u & uE
Philippe DUMONT
06 03 97 95 31
philou.demon@free.fr

Le format du cours :
Cours individuel de 30 minutes.

Les horaires :
Jour et heure a définir avec le professeur.

Lieu :
Foyer rural : salle de musique au idezardin

> ¢ 8§ E]J(*s ~V %O o[ Z <]}v Viupe] « W

Résidents sur Gometz la Ville Non-résidents sur Gometz la Ville
ofTi! 771

Adhésion a Animusic

Tous les résidentde Gometzla Ville, comme les non-résidents peuvent adhérer a Animusic, moyelen
versement [ uvadhésiorde 10| par personne.

les activités gometziennes - saison 2026/2027



Activités musicales

ACCORDEON DIATONIQUENIMUSIC

Apprentissage sous forme de petits groupes (2 a 6) a partir de 9 ans.

Préparation aun répertoire dande but de participer aux bals traditionnels organisés par Animusi
ainsi < u[ |béts et/ou concerts organisés paf USE -

MAE 0° *}v3 JEP v]e ¢ veo[VvVv XW v}3EE § v AE]oX
W}lee]l JO0]8 [ %% E v E iju E v Z vsS vs8X

>[ v]u & puE
Philippe DUMONT
06 0397 95 31
philou.demon@free.fr

Le format du cours :
IME-* }oo 3]( il ulJvps « ulvlupu A}lop vd v (94X 8]}v pHVvIu E [ o

Les horaires :
Jour et heure a définir avec le professeur

Lieu :
Foyer rural : salle de musique au idezardin

> ¢ 5§ E](s ~V %Ope o[ Z <]}v Viupe] « W
Résidents sur Gometz la Ville : Non-résidents sur Gometz la Ville :
161 300

Adhésion a Animusic

Tous les résidentde Gometzla Ville, comme les non-résidents peuvent adhérer a Animusic, moyeen
versement [ uvadhésiorde 10| par personne.

les activités gometziennes - saison 2026/2027



Activités musicales

GUITARE - ANIMUSIC

Laguitare, instrumentle compositiorou [JvS & %o @ part®h}iere, [ ea@ussio[ u]
nomade pouro[ }u%. P v deteu rassemblemenenfamille, entre amisy

> % E}( e HWE [ Vv]upe] 3 % E!S Alpe (]E JMAE]E 8§
/0 % E&}%o}e O %o% E vS]ee P S0 % E( S]}vv u vsX

Méthode avec ou sans solfege (tablature).

>[ v]u S pE&E

Francois DEJEAN

06 82 1337 42
francois.dejean@wanadoo.fr

Le format du cours :
Cours individuel de 30 minutes.

Les horaires :
Mardi ou vendredi a partir de 17h00.
(Horaire précis a définir avec le professeur)

Lieu :
Foyer rural : salle de musique au idzjardin

> ¢ 5 E]J(* ~ V %oOpe o[ Z °<]}v Viupe] « W
Résidents sur Gometz la Ville Non-résidents sur Gometz la Ville
o1} 771}

Adhésion a Animusic

Tous les résidentke Gometda Ville, comme les non-résidents peuvent adhérer a Animusic,
moyennante versement [ i vadhésiorde 10 | par personne.

les activités gometziennes - saison 2026/2027



Activités musicales
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Facile & apprendre, la flate irlandaise ou Tin Whistle se joue rapidement de fagon intuitive.
Elle sert souvent de premiére approche a d'autres instruments comme la cornemuse, la bombg |

le haut-bois..
Mais c'est aussi un instrument a part entiére avec une sonorité a mi-chemin entre la flite a bec et Iaenraver3|

>[ vlu § nE W
Philippe DUMONT
06 0397 95 31
philou.demon@free.fr

Le format du cours :

Cours collectif de 1 heure.

Les horaires:

Jour et heure a définir

Lieu :

Foyer rural : salle de musique au ideardin

> ¢ 8§ E]J(* ~ V %o0Oue Anim(sid ]}V
Résidents sur Gometz la Ville Non-résidents sur Gometz la Ville
TAT 101

Adhésion a Animusic

Tous les résidentle Gometa Ville, comme les non-résidents peuvent adhérer a Animusic,
moyennante versement [ u vadhésiorde 10 | par personne.

les activités gometziennes - saison 2026/2027



Activités musicales

ATELIER ORCHESTRE LES DIATOPANIE®ISIC

00000w
elelele] 1 J

Groupe constitué par les éléves de musique (accordéon, piano, guitare, chant, violon, clesaoeit "‘. ’ \ |
percussions et tous autres bois, cuivres, cordes... ) et ouvert a toute personne voulant padtidgs

Viu §]}ve sUyE 0 e U E Z sU veoOo s+ }o U ,W U (+3]A 0oeYX
Notre grand projet de cette année: enregistrer un aloum accompagnant un livret de partitions et p#esles
chants.

Les animateurs :
Philippe DUMONT
06 0397 95 31
philou.demon@free.fr

Yves PENN
06 7374 81 40
yveton.penn@gmail.com

Le format du cours:
Mardi de 19h00 a 21h00

Lieu:
Foyer rural : salle de musique au dezjardin

> ¢ 8§ E](* ~V %O0u* o[ Z <]}v Viupe] « W
Résidents sur Gometz la Ville : Non-résidents sur Gometz la Ville :
il ol

Adhésion a Animusic

Tous les résidentde Gometzla Ville, comme les non-résidents peuvent adhérer a Animusic, moyeen
versement [ uvadhésiorde 10| par personne.

les activités gometziennes - saison 2026/2027



Activités musicales

LANGAGE MUSICAL (SOLFEGE RAPIDE) - ANIMUj

Méthodede lecturede solfege rapide, sans instrument.

Cette méthode (AsPAM) permet d'apprendre rapidemeliteédles partitionsde
facon intuitive.

Créée,au départ, pour les chanteurs, choristes, chdéschoeurs.. elle se révele également efficace pour les
instrumentistes.

Les cours sont vivants (petits exercices, challerggggux) et ne demandentque peu d'entrainement da
maison.

Cours a partir de 12 ans.

>[ v]u & puCE
Philippe DUMONT
06 0397 9531
philou.demon@free.fr

Le format du cours :
}uEe+ }oo S]( [I Z pE X

Les horaires :
Jeudi de 20h30 a 21h30.

Lieu :
Foyer rural : salle de musique au idezjardin

> ¢ 8§ E]J(s ~V %O o[ Z <]}v Viupde] « W

Résidents sur Gometz la Ville Non-résidents sur Gometz la Ville

i6f! 205]

il %}UE 0 ¢« 0 A o ANWSIE UG VEW%IUE 0 ¢« 0 A o AJUSIE pu vse

Adhésion a Animusic

Tous les résidentde Gometzla Ville, comme les non-résidents peuvent adhérer a Animusic, moyelen
versement [ u vadhésiorde 10| par personne.

les activités gometziennes - saison 2026/2027



Activités musicales

CHANT SCENIQUE ET CHORAL ENFANTS - 7 A 12 ANS - AN SIC

Chant seubu a plusieurs, avec micros, mesescene, chorégraphies (danséeson),
chacundécidede ce qu'il veut chanter, accompagmpér des bandes-son, pyssr des musiciens
professionnels !

Concerts prévusla fétedela musiqueet lorsdela Saga des Farfadets.

« Cescours sont tres amusangsil y aun vrai espritde convivialité.

Ouvertauxfilles commeuxgarconspn <[] v S RElement et, pour étre franchié,v [ €pasun coursou o [} v
nerigolepasyY

Sio[eute[ u o]JoEjuske parce« p [ }aime bien chanter, nous somniagpourca

Entoutcasi[ * %.qUEcemessage vous a donné envie@eniret de vous inscrire. »

(texte écritpar une élevedu coursde chant)

>[ vlu & pCE
Philippe DUMONT
06 03979531
philou.demon@free.fr

Le format du cours :
1 heure

Les horaires :
Mercredi aprés-midi. A définir lors du forum

Lieu :
Foyer rural : grande salle du rde-chaussée

> ¢ S E]J(* ~ V %o0opue Animpsid:]}v

Résidents sur Gometz la Ville Non-résidents sur Gometz la Ville
ion) Tif]
Af] %}UE o  CAMENUSIcSe | Af] %}UE o  GAMENUSICSe |

Adhésion a Animusic

Tous les résidentde Gometzla Ville, comme les non-résidents peuvent adhérer a Animusic, moyeen
versement [ uvadhésiorde 10| par personne.

les activités gometziennes - saison 2026/2027



Activités musicales

ATELIERS MUSICAUX ENFANTS, AIXSSOCIATION « CULTURE, FETES ET SPORTS »

Les ateliers musicaux ont pour vocation de :

f lvv & VvA] u&kE v( vse %o UE *U]AE O %% E v3]ee P @](—”éﬂi
par le plaisir de jouer en groupe, 5

f A 0}%% @E o[ }uS upe] o 3 0 *Cv ZE}V]e 8]}V VEE ]V eBEoppu V&

f partager des moments de musique et de convivialité.

Instruments :
'] E U 35 El U o A] EU ul]AE U Y u ]e pee] Z v3Y

>[ v]u S pE&E

Vincent LEPINAUX (Professeur diplomé)
06 14 09 53 94
vincent.lepinaux@gmail.com

Le format du cours(5 inscrits minimum par cours)
}MEe }oo S]( [iZ o }e W iiliA veX
JME+ }oo S]( [iZiA %}pE 0 « PE v ¢« }e W i0lid ve

Les horaires:
Ados 13/15 ans : Mercredi 17h30
Grands Ados 16/18 ans : Mercredi 18h30

Lieu :
Foyer rural : salle du fond rele-jardin

Les tarifsenfantsid ve ~ v %o0Ople oQultares Fétes et Sports) :
Résidents ou non- résidents sur Gometz la Ville

A A o~

oM,

> o 5§ E]J(* }e =100 ve ~ Vv % Cuiture, Féfes Bt SPINS) :
Résidents ou non- résidents sur Gometz la Ville
iAfA,

Adhésion o[ <<} ] SQuhkurk, Fétes et Sports »

Tous les résidentte Gometa Ville, comme les non-résidents peuvent adhérer[as+} ] &€ Dulture, Fétes
et Sports», moyennante versement [ yu vadhésiorde 5| pour les moinge 18 anset les étudiants.

les activités gometziennes - saison 2026/2027



Activités musicales

ATELIERS MUSICAUX ADULTESSOCIATION « CULTURE, FETES ET SPORTS ».

Les ateliers musicaux ont pour vocation de :

f lvv & VA] U/E % ES] [% VvSe %o JUE s U]AE O %o %o E v?@( U
par le plaisir de jouer en groupe,

f A 0}%% @E o[ }u3 upe] 0o 30 *Cv ZE}V]e 8]}V VSE ]\ wsmirowse V3

f partager des moments de musique et de convivialité.

Instruments :
'] E U 35 El U o A] EU ul]AE U Y u ]e pee] Z v3Y

>[ v]u S pE&E

Vincent LEPINAUX (Professeur diplomé)
06 14 09 53 94
vincent.lepinaux@gmail.com

Le format du cours(5 inscrits minimum par cours)
JMEes }oo S]( [iZiA %}u®E& 0 ¢ pOS X

Les horaires :
Mercredi 19h45 : groupe Aérotrainers
Mercredi 21h : groupe Quadravénéres

Lieu :
Foyer rural : salle du fond rele-jardin

> ¢ § E]J(s pOS ¢ ~ Vv %o o0 [CulturepfFétes et]3ports) :
Résidents ou non-résidents sur Gometz la Ville
iAf|

Adhésion o ¢} ] SQGukurk, Fétes et Sports »
Tous les résidentte GometZa Ville, comme les non-résidents peuvent adhérer[as+} | € Dulture, Fétes

et Sports», moyennante versement [ i vadhésiorde 10| pour les adultes, bpour les moingle 18 anset les
étudiants.

les activités gometziennes - saison 2026/2027



Créé depuidl3 ans parla cheffede Z~ p &wige Huot-Marchandp [ § «hd#al Gometziese porte bien,
méme trés bien : lorde la derniére sessio0252026, presie 35 participants ¢ [ §ont inscrits souka direction

[ A]Muot-Marchancet de Frangoise Moussegn tant que Cheffesde  Z ™ p.GEtde fait un choixde chants
trés variés, poute plaisirde tous, a motivéet enthousiasmé les choristes, venatdg Gometzla Ville mais aussi
de Saint-Aubin, Gif, Bures, MarcoussisimoursY
Son succés : permettre a toutes tous de venir chanter poule plaisiret de partager cette envie dansne
ambiance détendue, amicaéd joyeuse.
Venez nous rencontrer lodu Forum des activitést des associatiorde Gometza Villele samedi 5 septembre
2026 nous vous ferons partager notre enthousiasatevous présenterons notre programnue chants pour
cette nouvelle saison !

La pédagogie :
Acquisition rapide des morceaux, bases du solfége, libérer sa voix.

Echauffement, respiration, technique vocale, vocalises, rythme et polyphonie par le chant chora@drplusi
VOiX.

> Z (( Z°UE W

Edwige HUOT-MARCHAND Frangoise MOUSSET
06 11 20 66 26 06 07 4557 23
hm_ed@yahoo.fr jpfmousset@gmail.com

Le format des cours :
Cours collectifs.
Reprise des cours mardi 15 septembre.

Les horaires :

Mardi : de 17h30 a 20h00

Lieu :

Foyer rural : grande salle du rde-chaussée

> 8§ E]( ~V %O0Opue o[ Z *]}v o[ § 0] & Z}E o '}u §1] ve W
gratuit

Adhésion o[ 8§ 0] & Z}E o '}u 8I] v

Tous les résidentde Gometzla Ville, comme les non-résidents peuvent adhérer[a s &hadal Gometzien
moyennantunecotisation [ Z e ]de25; par personne.

les activités gometziennes - saison 2026/2027



Activités sportives

¢ a——

Le Judo est un art de défense, une discipline éducative riche et variée et un sppletenattractif (@

/o % Eu § viu @ p&E v( vSe [ <u E]E pv <p]Jo] & %oZC@Q u

défoulant avec plaisir.

%o E ¢ UV % E]} [ Z p(( uvsU o <« S]}v :p} HOSUE U &!s> § N9
viu @ pE A E] * Sulee Vv ]Sy Sl}v <p] 0 HE % Eu S5 vS [ %o %o E
[ <p E]E 0 « 8§ Zv]cp » § ESX

La section Judo est adhérente a la Fédération Francgaise de Judo et tous ses Adhérentseycigst li

]J(( & vS ¢ }u%o S]S]}ve « E}VS %o E}%o}e o pHAE V( VSe p JuE- o[ vv

>[ vlu § pCE
Yoann GASTEBOIS - 06 22 61 41 93 - yoann-gastebois@outlook.fr
Le format du cours :

Cours collectif de 45 minutes pour les enfants a partir de 5 ans / Cours collectif dautBspour les pré-ados
(a partir de 9 ans).

Les horaires :
Enfants : Jeudi de 18h00 a 18h45 / Pré-ados : Jeudi de 18h45 a 20h00

Lieu :
Foyer rural : grande salle du rde-chaussée

> o § E]J(* ~ V %oO e o[ Z <]}v HOSUE U} &¥s@®E}eSe "%} ES*U 0] v &

Résidents sur Gometz la Ville Non-résidents sur Gometz la Ville
iAl} %o}u@®& o0 ¢ v(VvSe ~ A GOVM*%}uE& 0 V(VSe ~ A 0O veo
i61] %o}uE -ades %€ a 13 ans) i01] %o}uE -ades wWe®R a 13 ans)

Forfait 2 activités au choix : Judo, Foot et Multisports
Résidents et non-résidents sur Gometz la Ville

TA1] % }u@E o e« (deb &Bans)

101] %o} uE -ades el a 13 ans)

Il est nécessaire de fournirun certificat | 0 [ %S]Su odu jed@o$ Jrelattestation QS Sport.
Pour les adhérents qui souhaitent participer a des compétitiofeslicence est obligatoire et le certificat
médical doit mentionner « pratique du Judo en compétition

Adhésion o ¢} ] SQGlNkurk, Fétes et Sports »

Tous les résidentte Gometa Ville, comme les non-résidents peuvent adhérer[as+} ] &€ Dulture, Fétes
et Sports», moyennante versement [ 4 vadhésiorde 5} pour les moinde 18 ans

les activités gometziennes - saison 2026/2027



Sur Gometz la Ville, le Football se pratique en mode Loisirs. Z=x

1
v Z}Ee ¢+ v ¢ [VSE 'VvuvsUo-« v(VSe % ES] ]% CE}\,© &) ‘u
A [ “gE b A]OO P A (0] E P]}VX Loisirs & Partage

>[ v]ju § pE
Benjamin CLAIRAC
06 079594 73

Cours foot enfants et préadogninimum de 10 participants)
Cours collectif : 1h30

Les horaires (horaires confirmés en septembre) :
f6- 10 ans : samedi de 09h30 a 11h00
fl1- 15 ans : samedi de 11h00 a 12h30

> ¢ 8§ E]J(* ~V %O o[ Z °<]}v HOSUE U &!S o § "%} ESee W
Résidents ou non-résidents sur Gometz la Ville
ioi]

Forfait 2 activités au choix : Judo, Foot et Multisports
Résidents et nontrésidents sur Gometz la Ville

TR} %o}u@E& 0 ¢ Vv( VS

Téi: %0} L E -ades %o E

[o s v e ]E (JUEV]IE pv ES](] % E $]u [ #HF}SH 00 du pv

(7513
(V)3

Adhésion o ¢} ] SQGukurk, Fétes et Sports »

Tous les résidentte Gometa Ville, comme les non-résidents peuvent adhérer[as+} ] € Dulture, Fétes
et Sports», moyennanie versement [ p vadhésiorde 5! pour les moinde 18 ans

les activités gometziennes - saison 2026/2027



Activités sportives

“v e ~_»&.i > .' 2 ‘\(': ] e - \.F T A
MULTISPORTS : ENFANTS et ADEESOCIATION « CULTURE, FETES ET SPO RTS» M
| -
Sur Gometz la Ville, le sport fait partie de la vie ! =
> e v(V3e % ES]E}VS o JUA ES *%}ESe A E] U é}uCQJ
E <p SS Ui p [<p]lol] E U [ & e Y Lot Bortoas

>[ vlu § pn&E
Maél MINGUY
07 84 42 89 49

Cours enfants et préado@ninimum de 8 participants)
Cours collectif : 1h30

Les horaires (horaires et groupes confirmés en septembre apgdsorum) :
f5- 8 ans : mercredi de 14h00 a 15h30
f9-12 ans : mercredi de 15h30 a 17h00

> ¢ 8§ E]J(* ~ V %oOue o[ Z <]}v MOSUE U &!S ¢ S "%o}ESee W
Résidents ou non-résidents sur Gometz la Ville
ioi]

Forfait 2 activités au choix : Judo, Foot et Multisports
Résidents et nontrésidents sur Gometz la Ville

TAT} %}U@E 0 ¢ Vv( vSe

101} %o} E -ades %o E

(V)3
(V)3
°

fo S v e ]E (JUEV]E pv  ES](] % E §$]«u [ |HoSRIES }p pv

Adhésion o ¢} ] SQGukurk, Fétes et Sports »

Tous les résidentte Gometa Ville, comme les non-résidents peuvent adhérer[as+} ] € Dulture, Fétes
et Sports», moyennanie versement [ p vadhésiorde 5! pour les moinde 18 ans

les activités gometziennes - saison 2026/2027



Activités sportives

. -
TENNIS ENFANTS -18 AMSSOCIATION « CULTURE, FETES ET SPOR¥ »

En plus de la pratigue en mode loisirs, le Tennis Club de Gometz la Ville, affilié a la Fédératir @ (;_-3)
Francaise de Tennis, propose des cours collectifs pour les enfants.

>[ vlu § pE

Fabien HARTMANN

06 11 47 3355

Le format du cours :
27 séances en cours collectif de 60 minutes

Les horaires :
Samedi horaires confirmés aprés constitution des groupes

Inscriptions et renseignements :
tennisclubgometz.cfs@gmail.com

> ¢ 8§ E]J(*s ~V %O o[ Z <]}v HOSUE U &!S P, S8 "B} @E]Sey }8&%dAE &
libre aux terrains

Résidents sur Gometz la Ville Non-résidents sur Gometz la Ville

Ive (E]%S]}v 8§ o] v W idi}] /ve €]%S]}v 8§ o] v W T1ii]

/o ¢S v e |JE (JLEV]E pv  ES](] % E 3]« [ usSBispitestation QS
sport.

Adhésion o[ <<} ] SQuhkurk, Fétes et Sports »

Tous les résidentte Gometza Ville, comme les non-résidents peuvent adhérer[as} ] & Duwiture, Féteg
et Sports», moyennante versement [ p vadhésiorde 5| pour moingde 18 ans.

les activités gometziennes - saison 2026/2027



Activités sportives

TENNIS ADULTEASSOCIATION « CULTURE, FETES ET SPORTS »

En plus de la pratigue en mode loisirs, le Tennis Club de Gometz la Ville, affilié a la Fédératir @ (;_-3)
Francaise de Tennis, propose @esirs collectifs pour les adultest organise deturnois

homologués. Loisies & Portage
>[ v]ju § p&E

Fabien HARTMANN

06 1147 3355

Le format du cours :
27 séances en cours collectif de 60 minutes.

Les horaires :
Samedi (horaires confirmés aprés constitution des groupes)

Inscriptions et renseignements :
tennisclubgometz.cfs@gmail.com

> ¢ 5 E](s e IUEe* ~ V %oOpu* O[ Z *]}ESe*udHWBEEUW R NS0 § P%} o0
o[ c 0] E p&E S EE ]v-

Résidents suGometz la Ville Non-résidents sur Gometz la Ville
Su ] vie W 01} Su ] vie W Tii}
HOoS ¢ viv Sp ] vSe W ifi, pHoS ¢ viv Sp ] v8e W 101,

Adhésion o ¢} ] SQGukurk, Fétes et Sports »

Tous les résidentte Gometza Ville, comme les non-résidents peuvent adhérer[as} ] & Duwiture, Féteg
et Sports», moyennanie versement [ pu vadhésiorde 10| pour les adultes, bpour les étudiants.

les activités gometziennes - saison 2026/2027



27 .

TENNIS LIBRE POUR T@WSSOCIATION « CULTURE, FETES ET SPORTS S

e

Vous pouvez accéder aux 2 terrains de tennis poufaire la pratique en mode loisirs
et participer aux nombreuses animations proposées.

O
©1)

Loisirs & Portage

Les horaires :
Sur réservation des courts de tennis suivant disponibilités.

Inscriptions et renseignements :
tennisclubgometz.cfs@gmail.com

> ¢« 5 E](" e 0] E ~ V %O o[ Z <} EemprerineEleldodt g la licBnéS&FT et
o[ c 0] & puAE S EE Jv-

Résidents sufsometz la Ville Non-Résidents sur Gometz la Ville
fEnfants (46 vee W 01} fEnfants (46 vee W 061}

f Su ] vse W 01} f Su ] vSe W 01}

f pOS « W iii}| f HOS « W iii}

f&}YE( ]S (uloo W Tii

Pour les enfants, il est nécessaire de fournir un certificat | o [ %S]Su odu Yends 8y upe
attestation QS Sport.

Adhésion o[ <<} ] SQuhkurk, Fétes et Sports »

Tols les résidentde Gometa Ville, comme les non-résidents peuvent adhérer[as+} ] € Dulture, Fétes

et Sports», moyennante versement [ uvadhésiorde 10| pour les adultes, bpour les moingle 18 anset les
étudiants.

les activités gometziennes - saison 2026/2027



Activités sportives

La section Randonnée de Culture, Fétes et Sports a été créée en 1986 et compte déja une =

Jveip vs Jv [ Z E vSeX @ (;_-D)

Loisirs & Portage

Son objectif: entretenir votre forme physique tout en godtant au plaisir de la découverte
des paysages de nos régions.

Sa proposition une randonnée, chaque mois, le dimanche matin a la belle saison et le dimanche agrés-mid
saison hivernale. Nos randonnées sont de 12 km environ (soit a peu prés 3h de marche) .
La section Randonnée organise également, une fois par an, en mai, un week-end randonnée.

Conditions de participation Les randonnées mensuelles sont ouvertes aux adhérents a jour de leur cotisatiot
(cotisation Culture, Fétes et Sports ainsi que la cotisation section Randonnée).
Les grands week-ends nécessitent une participation supplémeatair

Qui organise les randonnées?® « Z E v3e A}o}VvE JE * %o E} %} V§ %0 Gorgarte v
saton @& v }vv e« 0}E- o 'X > HE M % %}ES }v ] U % EPEH o] «
weekend.

> ¢ 8§ E]J(e ~V %O o[ Z °<]}v HOSUE U &!S o 5§ "%} ESe-

Résidents ou non-résidents sur Gometz la Ville

il] %}uE o0 ¢« pOS =

Pour le bureau de la Section Randonnée,

Bernard Lloret, président.
Mail : contact.cfs91@gmail.com

Il est nécessaire de fournirun certificat | 0 [ %S]Su ode ¥ @aréie pu une attestation QS
sport.

Adhésion o ¢} ] SQGukurk, Fétes et Sports »

Tous les résidentte Gometa Ville, comme les non-résidents peuvent adhérer[as+} ] € Dulture, Fétes
et Sports», moyennante versement [ p vadhésiorde 10| pour les adultes, bpour les étudiants.

les activités gometziennes - saison 2026/2027



Zitl  ACULIVITES SPOTTIVES

e

Gy 5 ; S e

=
Leprincipede la marche nordique essimple :il s'agit d'accentuele mouvement naturel @ (;'))

des bras pendarit marcheet de propulsere corps vers l'avant a |'aidie deux batongjui

permettent d'aller plus viteet de marcher plus longtemps. L'ensemblie corps entreen action,

renforcant ainsB0% des chaines musculaires.

Cesport-santé permet d'alliede maniére idéaleun travail d'enduranceet un renforcement des muscledu
corpsen douceur.

Loisirs & Portage

>[ v]ju § p&E
Steven HILDEVERT
0781248368

Leformat du cours::
Sortie collectivede 2h30 (sous réserve [ W minimumde 10 inscrits)

Les horaires :
Dimanche de 9h30 a12h00

Les tarifs (en pluse o[ Z < §}Qulture, Fétest Sports) :
Résidentsou non-résidents sur Gometa Ville

200}

Forfaits résidents sur Gometz la Ville Non-résidents sur Gometz la Ville

&YE( ]S T }uEs pu Z}AEZ W iii] &YE( ]8T IuEs pu Z}AZ W ili
Fme JuEes p ZYAEZ W idi! 3me JuEe p Z}AEZ W idi!

* Marche nordique, Gym, Chore-Fit, Hiit, Pilates, Yoga, RelaxationtStieg

Il est nécessairade fournir un certificat médical [ %o S]Saula pratique de la marche nordiqueou une
attestation QSSport.

Adhésion o ¢} ] SQGukurk, Fétes et Sports »

Tous les résidentte Gometa Ville, comme les non-résidents peuvent adhérer[as+} ] € Dulture, Fétes
et Sports», moyennante versement [ p vadhésiorde 10| pour les adultes, bpour les étudiants.

les activités gometziennes - saison 2026/2027



Activités sportives

sdd h>d ~ ~d =io E~*

Comme tous les sportde VTT a les mémes bienfaits darsanté : gardefa forme, perdredu =
poids, se sentir mieux dans son corp¥,. Il est,en plus,un atout indéniable pour faire travaille! @ ;_'3)
votre cardio. Exercer cette pratique sportive mudele ~ p Qwadis apprend a travailleo[ v p&E
et a mieux respirer, y compris dans les gestegjuotidien. Suie plan musculairele VTT estn
sport completet ne fait pas travailleque les jambes. Quand vous roulez, tous vos muscles sont
sollicitéset tonifiés, quece soit les bradle dos, les épaules, les jamb@ms encore les pectorauxin
autre point positif a ajouter da liste : lorsque vous faitedu VTT, les micro-traumatismes aux
chevilles, aux genouau au dos sont beaucoup moins fréquents caf <8n sport dit *%}ES _U
[ «&-dire que le VTTistene porte pas son poids%o |1 ]« <gst]surle vélo (contrairement da
course a pied par exemple). Enfin, rour VTT, [ «®[} < Idevsortir en plein airet de
découvrirde nouveaux paysages prde chez vous, U < i [Jdusne seriez peut-étre pas allé(s)
vous étiez a pied| apporteune sensatiorde liberté et une certaine harmonie avea nature..

Loisirs & Portage

>[ v]ju § pE
David BOUSSION
vitgometz.cfs@gmail.com

Leformat du cours:
Sortie collectivale 2h

Les horaires :
Dimanche de 10h00a11h300u o[ %erfli selon météo (annulatiosi vigilance météo)

Equipements :
voir www.cfs-gometzlaville fr

Les tarifs (en pluse o[ Z < f}Qulture, Fétest Sports) :
Résidentsou non-résidents sur Gometa Ville
40

Il est nécessairee fournir un certificat médical [ %o S ] &yla pratiquedu VTTou
une attestation QSSport. Signaturele la charte VTT obligatoire.

Adhésion o[ <<} ] SQuhkurk, Fétes et Sports »

Tous les résidentte Gometa Ville, comme les non-résidents peuvent adhérer[as+} ] € Dulture, Fétes
et Sports», moyennante versement [y vadhésiorde 10| pour les adultes, bpour les étudiants.

les activités gometziennes - saison 2026/2027



Activités sportives

GYMNASTIQUE ADULTES : CARBIDNES$SMUSCULATIONABDOSt FESSIERISSTRETCHING
t ASSOCIATION « CULTURE, FETES ET SPORTS »

Que vous soyez un Homme ou une Femme, quel que soit votre age et votre conlysique,
nous vous proposons de vous remettre en forme, de renforcer votre musculature, de vdies to’ @ i
et de sculpter votre silhouette, ou tout simplement de vous aider a vous sentir bien e_j)
dans votre corps. toiir & partage
La section Gymnastique adultes de Culture, Fétes et Sports vous propose des séances a thémes

se] 0+ S}ue %o}UE A 0}%% E o (}JE U o[Vv uUE v Q}&E] $}&E ]V 18]
matériel adapté : stepg)  S}ve PCuU %}] U 0 *S]<nu U § %o]- PCuU 8§ X Y
musique.

>[ v]ju § p&E
Benjamin CLAIRAC
06 07 9594 73

Le format du cours:
}HE-* }oo S]( iZifi ~e}pue E « EA [pv u]v]upu il Jve E]Ss % E }

Les horaires :

Lundi : de 20h15 a 21h30
et/ou

Mercredi : de 20h00 a 21h15

Lieu :
Foyer rural : grande salle du rde-chaussée

> ¢ 8§ E]J(e ~V %O o[ Z °<]}v MOSUE U &!S o § "%} ESee.

Résidents sur Gometz la Ville Non-résidents sur Gometz la Ville

i JUE* % E * u Jv W T1ii| i JuEe* % E ¢ u Jv W 17|

&YE( ]S T }uEs pu Z}AEZ W iii] &YE( ]8T }JuEs u Z}AEZ W
3Fme YuEe pu Z}AE W idi| Fme YuEe pu Z}AE W idi)|

T Marche nordique, Gym, Chore-Fit, Hiit, Pilates, Yoga, Relaxation-Stretching

/o S v e |JE (JLEV]IE pv  ES](] % E 3]1«u [ %0s]PBwunedstiegtation
QS Sport.

Adhésion o ¢} ] SQGukurk, Fétes et Sports »

Tous les résidentte Gometa Ville, comme les non-résidents peuvent adhérer[as+} ] € Dulture, Fétes
et Sports», moyennante versement [ p vadhésiorde 10| pour les adultes, bpour les étudiants.

les activités gometziennes - saison 2026/2027



Activités sportives

PILATES ADULTES RENFORCEMENT MUSCULAIRE, EQUILIBRE, S8
t ASSOCIATION « CULTURE, FETES ET SPORTS »

> W]o § ¢ 5 puv u §Z} [ VSEE "V U VS %ZCe]<u <] o[]v %] T ___"}P
PCuv «8]<g X 00 * %@ 3]<d M *}oU suE pV & %]U}IMeU o] 6520
ressorts, élastiques) induisent des déséquilibres, ce qui incite le corps a faire appel a une sé: e_j)
spécifigue de muscles stabilisateurs. woisirs & portage
'E 0 %}0CA o v © %% @E JosU }V % HE C % E S]<pu E « v ]v

> e FE E ] ¢ *}vd e ve U}UA u vEe Epecp *3% bovev ZYPA M8 %ou ] pe @
ni surtaxer un groupe musculaire.

H JVEE |]E U pv % E}PE uu }Iu%o 8§ [ £ E ] « A]e u SS&E v 3]}
musculaires, parfois dans des combinaisons inhabituelles. On insiste particulierementesertéses pour le
bas du tronc (muscles abdominaux et fessiers), régions que Joseph Pilates, le créateugttieda appelait la
« génératrice».

Les animateurs, certifiés Pilates
Kitzy DELVALLEDG6 89 15 14 92 m.kitzy@hotmail.fr
Maél MINGUYt 07 84 42 89 49 minguy.mm@gmail.com

Le format du cours~e}pue GE « EA [uv u]v]upu 6 Jve E]Se %o E JuEese W
Cours collectif de 1 heure

Les horaires et lieux :

Lundi : foyer rural grande salle du réechaussée, 2 cours : 10h00 a 11h00 et 11h00 a 12h00
Mercredi : salle Aérotrain, 2 cours : 19h00 a 20h00 et 2@GhRDh00

Jeudi : salle Aérotrain, 2 cours : 10h00 a 11h00 et 11h00 a 12h00

> o 5§ E]J(* ~ V %O o[ Z °<]}v HOSHUE U &!S o S "%} ESee W

Résidents sur Gometz la Ville Non-résidents sur Gometz la Ville

i JUE® %o & « u Jv W Tii} i JUE® %o E « u Jv W 101}

&YE( ]8T }uEs u Z}AEZ W iii| &YE( ]8T }uEs pu Z}AEZ W
3¥me Yu@Ee p Z}AEZ W idi! Fme YuEe p Z}AEZ W idi!

* Marche nordique, Gym, Chore-Fit, Hiit, Pilates, Yoga, Relaxation-Stretching

/o 3 v ¢ |E (JMEV]E pv  ES]J(] % E $]<«u [ HEOUS » © Z <u u}]
femmes enceintes) ou une attestation QS Sport.

Adhésion o ¢} ] SQGukurk, Fétes et Sports »

Tous les résidentte Gometza Ville, comme les non-résidents peuvent adhérer[as} ] & Duwiture, Féteg
et Sports», moyennanie versement [ pu vadhésiorde 10| pour les adultes, bpour les étudiants.

les activités gometziennes - saison 2026/2027



Activités sportives

HIIT ADULTESASSOCIATION « CULTURE, FETES ET SPORT,

Le HIIT signifie High Intensity Interval Trainin.s'agit d'une méthode d'entrainement sportive .y
basée sur des intervalles d'effort a trés haute intensité. L'enjedeséaliserune séancede sport @ b
efficaceet non chronophage. D'un poine vue scientifiquele HIIT a démontré son intérét dafes

perte de poids ainsigue dans I'amélioratiorde la VQ2max. Par conséquent, I'entrainement HI| . s fertese
s'adresse ane large population, recherchanine :

- Pertede poids efficace

- Diminutionde son pourcentagee masse grasse

- Améliorationde son endurance

>[ vlu § pCE

Yoann GASTEBOIS

06 22 61 41 93
yoann-gastebois@outlook.fr

Le format du cours:
Cours collectifle 1 heure (sous réserve[ pminimumde 10 inscrits par cours)

Les horaires :
Jeudi de20h15a21h15

Lieu :
Foyer rural : grande salthi rezde-chaussée

Les tarifs (en pluse o[ Z < f}Qulture, Fétest Sports) :

Résidentssur Gometda Ville Non-résidents sur Gometa Ville

1 courspar semaine 180, 1 courgpar semaine 200

&YE( 18T }uEe pu Z}EZ W iii! &YE( 18T }uEe p Z}EZ W
Fme JuEes p Z}YAEZ W idi! Fme JuEes p Z}YAEZ W idi!

* Marche nordique, Gym, Chore-Fit, Hiit, Pilates, Yoga, RelaxationtStireg

Il est nécessairede fournir un certificat médical [ %0 S]S& la pratique du Hiit ou une
attestation QSSport.

Adhésion o <<} ] SQukurk, Fétes et Sports »

Tous les résidents de Gometz la Ville, comme les@on-] vSe %o HA vE Z E Eultwdg, Fétps]
etSportsiU u}C vv v§ o A (E* u vS [pv Z *]}v files &oliadEs.o « HOS -

les activités gometziennes - saison 2026/2027



Activités sportives

CHORE-FIT ADULTESSSOCIATION « CULTURE, FETES ET SPOR

Les coursle « Choré fitness »u « Choré fit», permettent d'allier deux disciplinede fitnesset la .y
danse L'objectif estde travailler I'ensemblede son corpsen combinant le cardio et le @ (;_-3)
renforcement musculaire, touen apprenantune chorégraphie furet accessiblell <[ Pdd&nc

[ 1 vactivité physique dynamiquet divertissante pour vous dépensde maniere ludique. Les ‘o= rees
mouvements utilisés poula Choré fitsont issus des styles traditionnels, tejse le hip-hop, la
salsaja bachataou encore les pas des anné@8. llsse fondent également avec les mouvements
modernes comme ceuwdu jazz funkou du twerk. Elle requiertune bonne condition physique car
les mouvements sont trés dynamiques demandent une certaine coordination entre bras
jambesll v [ €pas besoin [ ! § @&perten chorégraphie pour profiter pleinement des cours !

>[ v]ju § p&E
Christophe DE OLIVEIRA
06 60 56 16 97

Le format du cours:
Cours collectifle 1 heure (sous réserve[ uminimumde 10 inscrits par cours)

Les horaires
Jeudi de 20h00 a21h00

Lieu :
Sallede o] E}SE ]v

Les tarifs (en pluse o[ Z < f}Qulture, Fétest Sports) :

Résidentssur Gomet4a Ville Non-résidents sur Gometa Ville

1 courspar semaine 165] 1 courgar semaine 175}

&YE( ]S T }uEs pu Z}AEZ W iii] &YE( ]8T }JuEs u Z}AEZ W
Fme JuEes p Z}YAEZ W idi! Fme JuEes p Z}YAEZ W idi!

* Marche nordique, Gym, Chore-Fit, Hiit, Pilates, Yoga, Relaxatioat&ting

/o ¢35 v e |JE (JUEV]E pv  ES]J(] % E F]«u [ %SOEAUpE &]S
attestation QS Sport.

Adhésion o <<} ] sSQukurk, Fétes et Sports »

Tous les résidents de Gometz la Ville, comme lesEon-] v3es % PA vE Z E Eultwd, Fétks]
etSportsiU u}C vv v3 o A e« u v3 [pv Z «]}v Aipbubdes édiants poOS o

les activités gometziennes - saison 2026/2027



Ll Activités sportives et bien-étre

& s B g _;3? -
S -~ S/fﬂ‘ o é‘ ) \‘,

DANSE, ART DE LA SCENE ET BIEN-ETRE ENFANTS/ADOS/ABSQUESTION « OCALYCE DES S m
L -

Ocalyce des Artest une association de danse, art de la scene et bien-étre.

Nous proposons des cours danse Jazéenfant, ados, adultes), dianse moderngadultes),
d'Eveil-Initiationa la danse dés I'age de 4 ans ainsi que deux coutardge jazz techniqupour

permettre aux éléves de se perfectionretries p'tit cours sont des cours de renforcement OCALYCE
postural et sensoriel travaillant sur les muscles proforagec différentes approches et

technique mais toujours basé sur la méthode De Gasquet.

Chaque année nous proposons une nouvelle création artiditique au mois daétait tous les
genres et tous les ages durant le Festival Mai en Scene en partenariat avec l'association H2G.

La nouveauté de cette annéein cours dgerfectionnement et expression scénique pourl®
ans.

Nos valeurs sontle partage, I'écoute, la persévérance et I'engagement.

Directrice Artistique :
Ophélie LAFOUASSE

06 12 33 50 26
ocalycedesarts@gmail.com
www.ocalycedesarts.com

Lieu :
Les Taillis Bourdrie, RD 40 rue des Molieres a Gometz la Ville

Les horaires (confirmés en septembre) :
https://www.ocalycedesarts.com/planning

Format des cours :

Nous proposons des cours collectifs a partir de 4 ans sans exceptioentre 1h et 1h30 en
fonction des disciplinesnais aussi des cours individuels sur demande.

Tout au long de 'année :

-"Un Dimanche chez Ocalyce" vous propose des stages et des atelidogen-étre et danse
durant les week-end, une fois par mois.

Les tarifs (Adhésion a Ocalyce des Arts comprise) :
Résidents ou non-résidents sur Gometz la Ville

vSE 16i] § iii] eofongtion des disciplines
https://www.ocalycedesarts.com/tarifs
> ¢ & E](* *}JVE A0 0+ %}UE o[ Vv § % C 0 Vv 3 (}]X
Les Chéques Vacances et Coupons Sport ne sont pas acceptés.

les activités gometziennes - saison 2026/2027


https://www.ocalycedesarts.com/planning

Activités de bien-étre

A

RELAXATION-STRETCHING-MEDITATEBSOCIATION « CULTURE, FETES ET SPORTS »

Différents étirements peuvent vous aider a ouvrir vos hanches et a gagner en souplesse. Parr =

ceux-ci, on trouve I'étirement du papillon, la posture du chat, le cobra... De gduétitements @ @

du dos peuvent renforcer votre colonne vertébrale et soulager toute géne. Il est recommande ™=

de s'étirer réguliérement et de le pratiquer en douceur pour éviter toute tension ou blessure. ™" ™"

Christophe vous fera aussi découvrir tous les bienfaits de la méditation : rester concentré, réduirssiglesre

*CU%SEU * % E ¢*]}vU P E E o[ VE] S S 0 }po pEUEE|EMN0 @ ]dE

Pv E:s v E E o ~o0IlZ]Ju EUEV(IE E o[Juupv]d U Julvp E

Ju%}ES u vd u}s]}vv oU }PVv]8]( 8§ *} ] oU pPuvs Eo E 35]A]s U

>[ v]u S uE
ChristopheDEOLIVEIRA
0660561697

Leformat du cours :
Cours collectifle 1 heure (sous réserve[ L minimumde 10 inscrits par cours)

Les horaires::
Jeudi de 19h00 a20h00

Lieu :
Sallede o] E}SE ]v

Les tarifs (en plusle o[ Z e« §}Qulture, Fétest Sports) :

Résidents sur Gometz la Ville Non-résidents sur Gometz la Ville

Relaxation-StretchW 61| Relaxation-Stretchw Ti1 |

&YE( ]8T JpEes pu ZYIEZ W iii! &YE( ]8T JpEes pn ZY|EZ W
¥me lpEe u Z}]EZ W idi! Fme lpEe pu Z}]EZ W idi!

* Marche nordique, Gym, Chore-Fit, Hiit, Pilates, Yoga, RelaxationtStiry

Adhésion o ¢} ] SQGukurk, Fétes et Sports »

Tous les résidentte GometZa Ville, comme les non-résidents peuvent adhérer[as+} | € Dulture, Fétes
et Sports», moyennanie versement [ p vadhésiorde 10| pour les adultes, bpour les étudiants.

les activités gometziennes - saison 2026/2027



Activités de bien-étre

]* 1% 0]v uloo v ]E U o CIP % E}%}e MV % E |B]HN &S[Eve } =

E Z E Z 0[Z Eulv] H YE%+U [ <tpu((o & Of *%EJEX > @@s
decequi«est ve Oo[]veS v8§ § v ulu 8 U%oes *SEN SUE %o E 1] &
8 [vZ 'vuvse <u] @ *% 3 vS8 8 E Z E Z vs o <pulo] E v "™ v]
Puis vient un temps de relaxation et des techniques de respiration (pranayama) amenant

v3UE oo uv38 A E+0 u ]33]}vX > (Jo }vpusdpuE 0 ¢ Vv 5 A vs
consciente, alors peu a peu le pratiquant est amené a découvrir un espace et une dimensiearmteiplus en
plus calme, claire et profonde. Par la pratique juste des postures portée par le souffle, ldegoga est un

ulu v8 % EJA]Jo P] % }uE <u]38 & o[ P]s §]}v 8§ E SE}PA & Z Eu}v]

>[ vlu § uE W
Thierry PELIKAN
06 31727258

Le format du cours~s}pe E « EA [uv u]v]upu il Jve E]8s % E }uEes W
Cours collectif de 1h15 minutes.

Les horaires :
Lundi : de 18h00 & 19h15 _
Lundi : de 19h30 & 20h4

Lieu :
Sallede o] E&}SE ]v

> ¢ § E]J(* ~ V %O o[ Z <]}v HOSUE U &!8 ¢ S "%} ESee

Résidents sur Gometz la Ville Non-résidents sur Gometz la Ville

z}P W 1ii} zZ}P W 111}

&YE( ]S T }uEs p Z}AEZ W iii| &YE( ]8T }JuEs pu Z}AEZ W
Fme JuEes p Z}AEZ W idi! Fme JuEes p Z}YAEZ W idi!

* Marche nordique, Gym, Chore-Fit, Hiit, Pilates, Yoga, RelaxationtStireg

Jo & v s |E (JLEV]E pv  EE](] % E §]« [qiu@d Biestation QS Sport.

Adhésion o[ <<} ] SQuhkurk, Fétes et Sports »

Tous les résidentte Gometa Ville, comme les non-résidents peuvent adhérer[as+} ] € Dulture, Fétes
et Sports», moyennante versement [ u vadhésiorde 10| pour les adultes, bpour les étudiants.

les activités gometziennes - saison 2026/2027



Activités de loisirs

e (AN
EA KDW 'E A8FOCIATHON « CULTURE, FETES ET SFQ

MSIUE [pv u ]V }JVAJAl o U A v I JMAGIE i p&E o) =
autres jeux de figurines ! @ ;_'3)
3]A18 }JuA ES3 % ES]E 0 ve ~ }o Ju% Pv o [pv poéws o
f Jeux de réles, f Jeux de société, f Jeux experts,
f Jeux de plateaux, f Deck building, f Murder party,
f Jeux de figurines, f:uAE [u]lv U f ¢ % P u Y

>[ vlu § uE &" 'uU HOSUE U &!S ¢ S "%o}ESe W
Walter ORENGO

06 08 1383 90

w.orengo@hotmail.fr

Les horaires:
Vendredi : de 21h00 a 01h00

Lieu :
Foyer rural : grande salle et petite salle duétage

> ¢ 8§ E]J(* ~V %O o[ Z °<]}v HOSUE U &!S o 5§ "%} ESee-
Z *] v8e eu®E '}u 31 0 s]oo \Momirgsidents sur Gometz la Villel3'!

Adhésion o ¢} ] SQukurk, Fétes et Sports »

Tous les résidentte GometZa Ville, comme les non-résidents peuvent adhérer[as+} ] &€ Dulture, Fétes

et Sports», moyennante versement [ 1 vadhésiorde 10| pour les adultes, bpour les moingle 18 anset les
étudiants.

les activités gometziennes - saison 2026/2027



<l Activités de loisirs

MEIUE [pv u ] v }JVA]JA] o U A v I JMAE]E i pkE o} (
ES Y %p]e o D}IC v P ipe<cpu[ vie i}pE-X
Qi
Activité ouverte a tous : enfants, ados, adultes :

f Jeux de plateaux, f Jeux de sociéte,
f Jeux de réles, f Soirées enquétes,
f Jeux de stratégie, f Jeux de cartes.

f Jeux de dés,

Nouveauté : ouverture de tables de Tarot, Belote et Echecs

>[ v]u $SEJoClub Animusic :

Odile MARCHAL
06 51 36 61 44

Les horaires:
A définir lors du forum

Lieu :
Foyer rural : salle de musique du eqardin

> ¢ § E]J(* ~ V %opue Animisic] :¢]}v
Z +] v8e +uy@E '}u 3l 0 s]Joo W f!
Non-résidents sur Gometz la Villed |

Adhésion a Animusic

Tous les résidentde Gometzla Ville, comme les non-résidents peuvent adhérer a Animusic, moyeen
versement [ uvadhésiorde 10| par personne.

les activités gometziennes - saison 2026/2027
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Crééen septembre 2009le club d'échecs des Ulis a pour vocatinfaire découvriret de former les jeunegt
les adultesau jeu d'échecawuseinde o[ <} ] ®F$vUA v u \séelairespuen EHPAD.
Les séances alternent cours, travailéquipeet jeu libre pour favorisele développement personnel, I'échange

et la motivation.

Lacompétition vient ensuite susciter I'envike gagner,de se mesurer avec d'autres joueurs, elle nous apprend
la persévéranceet I'humilité. Les échecs constituent une véritable combiraientre concentration, respedt

dépassemente soi.

>[ v]u S puCE
Guillaume ROUX
0784660972
clubecheclesulis@gmail.com

Leformat :
Cours collectif [ g vheure

Les horaires :

Tous les mardis pendant les périodes scolaires :

- cours enfants pour tous les niveailx18h00 a19h00
- cours adultes pour tous les niveaidx19h00 a20h00

Lieu :
Sallede o] E}SE ]v

Les tarifs :

Résidentsou non-résidents sur Gometa Ville
80 / enfant (-18ans)

120, / adulte (+ 18 ans)

Siteweb : https://www.lechiquierdesuligt

= .
E\ﬂﬁm

Venez nous rencontreau forum des activitést des associationke samedi 5 septembr@026

les activités gometziennes - saison 2026/2027



Activités de loisirs

s ST AN\ ey & R Pl N
HORIZON CHINE : A LA DECOUVERTE DE LA CULTURE CHlNQl%

£ U

Horizon Chine, association (801, fait découvrita culture chinoiset favorise les i ,
échanges culturels entia Franceet la Chine a travers des rencontres, conférenees A HO”Z,O”
ateliers n ine

e e G

T Les apéro-conférencede Horizon Chine

Rencontres animées par des spécialigteimtervenants extérieurs invités.

Les horaires Unjeudi par moigle 18h00 a20h00

Lieu :Foyer rural : grande saltki ler étage

Les tarifs :20} par participant, aveain verre offert a o[]« dg la conférence - Places limitées, inscription

conseillée

Laprogrammation :
24 sept. 2026 Sous la lune de Chine - Traditions de la Féte de la Lune
15 oct. 2026 Chine & Taiwan - Carnets de voyage
19 nov. 2026 La Chine & table - Saveurs et art de vivre
17 déc. 2026 uUn hiver, deux cultures - Regards France-Chine
21 janv. 2027 Au cceur du Nouvel An chinois - Rites et symboles
25 févr. 2027 Sagesses de Chine - De Confucius a Lao Tseu
18 mars 2027 La Chine de demain - Innovation et intelligence artificielle
22 avr. 2027 La Chine fait son cinéma - Images d'une société en mouvement
20 mai 2027 Chine-France - Deux économies, un monde d'échanges
17 juin 2027 Au rythme des Bateaux-Dragons - Traditions d'été

¥ Les mini-stages pendant les vacances scolaires
Stagesle 5 jours pendant les vacances scolaires
Dateset tarifs & définir dega rentréede septembre2026

COURS DE CHINOIS ATELIER CUISINE CALLIGRAPHIE

‘ Mme Yuette PAN Mme Sophie LIU Mme Lily HAN ‘

Contact :06 95722022/ associationhorizonchine@gmail.com

Venez nous rencontreau forum des activitést des associationke samedi 5 septembr@026

Adhésion a Horizon Chine

Tous les résidentde Gometza Ville, comme les non-résidents peuvent adhérer a Horizon Chine, maoyien
versement [ i vadhésiorde 25 par personne.

les activités gometziennes - saison 2026/2027
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ATELIER BRICOLAGE, DECORS ET COSTUMES - ANIW ”

KUA ES PAE % E vée [0 A« 3Z SE U pPA 0 A+ 3U % E

Fabrication des décors et des costumes qui serviront aux différentes pieces jouées par
les « Farfadets.

Apprendre a peindre, dessiner, a utiliser une perceuse, fabriquer un décor avec des éléments de récupérati
coudre avec et sans couture, ...partager ses connaissances,
Et méme, des fois, on pique-nique tous ensemble dans une bonne humeur atavivi

>[ v]u S pE&E
Philippe DUMONT
06 0397 9531
philou.demon@free.fr

> (}&u § o[ S 0] E W
Réunions 1 samedi ou dimanche par mois de 14h00 a 18h00.

Lieu :
Foyer rural : salle de musique du @ejardin

Les tarifs :
Résidents ou non-résidents sur Gometz la Ville
Adhésion uniquement a Animusic

Adhésion a Animusic

Tous les résidentde Gometzla Ville, comme les non-résidents peuvent adhérer a Animusic, moyeen
versement [ uvadhésiorde 10| par personne.

les activités gometziennes - saison 2026/2027
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COUTURE ASSOCIATION « CULTURE, FETES ET SPORTS »
P—

Laura, couturiére et costumiére expérimentée, vous aidera a réaliser vos pyagdtgue soit

=
votre niveau. @ &
Une petiterobe [ S U pv yrdSac dwhn cosplay, Laura vous accompagnera dans toutes le e_j)
étapes de la réalisation : choix des couleurs et des matieres, mesures, élaboratimodstiaction, s sortose
finalisation des patrons et enfin réalisation dans le tissu définitif.

Une activité pour :

f apprendre,

f vous perfectionner

f I} *Ju%o u vd }Jpy E VvV PE}U% S VvIvepo Z 1 A}peU ve pv u ] v
de bonne humeur.

Machine a coudre portative nécessaire.

>[ v]u SE]
Laura LE GALLO
07 69 23 37 08
www.vetistoria.fr

Le format : . .
JUE® % Ee}vv 0] * T Z WE * 11 U]JVUS » %o E P E} Y% @A o [Alw S}ue
minimum de 6 inscrits par cours.

Les horaires :

Mardi : de 19h30 a 22h00tous les 15 jours
Jeudi : de 16h30 a 19h00 - tous les 15 jours
Jeudi : de 19h30 a 22h00 - tous les 15 jours

Lieu :
Foyer rural : salle du fond du ree-jardin

Les tarifs (en%o 0 |1 * o[ &Culigre, Fétes et Sports) :
Résidents ou non-résidents sur Gometz la Ville
i YwWEeU pv e u v spyE pAE W Iiil)|

Adhésion o[ s+} ] $Qulurk, Fétes et Sports »

Tous les résidentte Gometaa Ville, comme les non-résidents peuvent adhérer[as} ] & Duwiture, Féteg
et Sports», moyennanie versement [ p vadhésiorde 10| pour les adultes, bpour les étudiants.

les activités gometziennes - saison 2026/2027



Activités de loisirs

Apprenez les techniques de tissage des origines a nos jours et repartez avec votre ouvrage.

>[ vlu § nE W
Odile Marchal
06 51 36 61 44

Le format des stages et horaires :
f Deux stages de 4h (14tl8h)
f Un stage de 6h (10h18h) :

Lieu :
Foyer rural : salle de musique du mejardin

> o § E]J(* ~ V %0 Anim(sid ]}V

Résidents sur Gometz la Ville Non-résidents sur Gometz la Ville

NS P e VIAuE 3§ivA]l E W in! AZ P e iVIAUGE 3§iVvA] E
Ng P ul] w Al NS P ul] W oi}

&YE( ]S T S P « W iii] &YE( ]S T S P « W ifli}

Adhésion a Animusic

Tous les résidentle Gometa Ville, comme les non-résidents peuvent adhérer a Animusic,
moyennantie versement [ u vadhésiorde 10| par personne.

les activités gometziennes - saison 2026/2027



POTAGER ASSOCIATIF : POTAGO .

Créée depuis 2016 sur notre commune] <<} ] PPMAGO a pour objectie cultiver en coopération des
légumes, des herbes aromatiquesdes petits fruiten privilégiant des techniquege culture respectueusegu
solet dela biodiversité.

Nous nous essayons aux princigiesla permacultureen privilégiant les semences paysannes, *+} ] d4}v
cultures,le paillagedu sol,et une gestion raisonnéde o[ gvecun systémede récupération des eawke pluie.
Laparticipation,o [ v § (et [ partage guident notre fonctionnement.

Nous rejoindre, [ e@articiper daviedu potager, [ <&dire :

- A[]v A admdns deux heures par semaine aux activitégpotager (désherbage, plantation, préparation des
zonesde culture, bricolage, semisy)

- Participer régulierement aux réunions hebdomada{esgénérale dimanche d.0h00).

Ces tempsde réunion permettentde planifier les différentes tacheen fonction des saisonst sont des
momentsde convivialité pouro[ *<} ] d&urhmt lesquels nos récoltes sont partagées.

- Participer aux différents événemente o[ <<} ] $]povtes ouvertes, forum des associations, chantier
collectif, Y

Nous avons bien des choses a apprendre, a construire, a pgrssgmble !
Toutes les bonnes volontés sont donc les bienvenues paliiver et entretenir notre potageret faire vivre
notre belle association !

Enviede rejoindre o[ A v®uE

Contactez Martine(6 745940 31) ou Sarah@611299957)

Venez directement nous voir slerterrain (juste a cotélu cimetiére)un dimanche matin.
Envoyez-nousn message a potago@laposte.net

Letarif :

Lacotisation est fixée &0 | par personne.
Elle comprend entre autre [ ZdeSgraines de terreauet de matériel.

les activités gometziennes - saison 2026/2027
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LaCaisse des Ecoles (CDE)uest association municipalgui accompagne toutu longde l'année les élévede
Gometza Ville afin d'enrichir leur quotidien scolaiet de soutenirde nombreux projets éducatifs.

Composée d'élus municipaex de parents bénévoles engagéa,CDE" p A @vecun objectif commun : offrir aux
enfants des momentde partage,de découverteet de convivialité, touten participant activemenau financement
d'actionsqui contribuent & leur épanouissement.

Grace a l'implication des familles, des bénévetede la municipalité,la CDE permet chaque annéle mettre en
placede nombreuses animatiorgui rythmentla viede I'écoleet créentde précieux souvenirs pour les enfants.

f Des animations touau longde I'année

La CDE organise régulierement des événements festifdes actions solidaires destinés a financer les proje
scolaires :

& Boum d'Halloween & Marchéet animationsde Noél ;% Ventede chocolatset autres gourmandises ;

I Créationet vente d'objets personnalisés a partir des dessins des enfsiiis\entede gateaux ## Ventede
muguet ;& Carnaval i Kermessele fin d'année ;4 Etbien d'autres surprises towiu longde I'année !

Ces événements sont autant d'occasialesréunir les familles, les enfantt les équipes éducatives dans une
ambiance chaleureuset conviviale.

f Soutenir les projets des éléves

Au-dela des animationda CDE contribua@u financementde nombreuses activités pédagogiques culturelles
pour toutes les classede la maternelle a I'école élémentaire.

Les fonds récoltés permettent notammedé soutenir des sorties scolaires, des projets éducatifs, des spectac
des ateliersu encore des initiatives proposées par les enseignants afin d'enrichir les apprentideagagants.

f Comment soutenita CDE ?

@ Ensouscrivant - Chaque année, les familles lanpossibilitéde soutenir les actionsle la CDE grace ane
souscription annuelle. Chaque contribution est intégralement utiligée bénéfice des élevegt participe
directementau financement des projetst animations proposés towu longde I'année.

En devenant bénévole Laréussite des actions menées darCDE repose avant tout sur I'engagemdat
parents volontaires. Quelques heuree votre temps peuvent fairaine réelle différence ! Quese soit pour
préparerun événement, aider a son organisatiés jour J, participer aune réunionou proposerde nouvelles
idées, chaque aide est précieugau fil des années, les enfants grandissentes familles évoluent. Pour continuer
a proposer des animatiorde qualité et soutenir les projets scolairels, CDE a régulierement besaie nouveaux
bénévoles motivést enthousiastes.

f Rejoignez 'aventure !

Ensemble, continuons a faire vivile beaux projets pour nos enfants, a enrichir leur parcours scodhigecréer
des souvenirs inoubliables. Chaque participation compte, qu'elldisaitciéreou bénévole.

Nous comptons sur vous !

>[ «<pldeda Caisse des Ecolds Gometza Ville

Contact : cdegometz@gmail.com . . : §
les activités gometziennes - saison 2026/2027
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CLUB DES SENIORg

VIELLIR EST[V h s RETOUTE UNE \MSophie Galabru)

Nous avons prie temps < u [flatlaitet nous y sommes arrivés.

Nous appartenons enfin @ groupe génial« u [ } &ppelle les Seniors, alors profitods plaisirde se retrouver
tous ensemble.

Nous vous proposons :

- Déco participative

- Balades a Paris

- Repas thématiques

- Réunions gourmandes

- Remise a0 [ Z } v Wau@lt di Sapotage

- Participatioret aide aux événements locaux.

Ettout cela danda joie,la gaité,la bonne humeuet o[ v § @&édiproque.

Les contacts :

Présidente : Patricia ROUSSET - patricia.rousset@gmail.com
Secrétaire : Jean-Frangois LANCHAS - lanchas.jf@dérange.
Trésorier : Alain PARIS - autparis@free.

Letarif :
Résidents et non-résidents sur Gometz la Ville
if

les activités gometziennes - saison 2026/2027
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TIERS-LIEU AGRI-CULTUREL - LES SERRES DE BEAU[J

E v 11711 U o <F3gird \BJrgVes Serres de Beaudrevilecueille plus

[uv AJvPS ]v %} ES PE % E}i S ~ VEE %o E ]
associations), principalement issus des mondes agricole, para-agricole,
artistique et culturel. La premiére mission du lieu est de soutenir ces porteurs

VP P U ( AYE]s E 0o uyE A 0}%% u vd § o0 pE
acteurs.

La seconde missiondu tiers] p S *[JHAE]E +puE o[ £5 E] pEU v}5 uu vs A C
Gometziens, et de proposer des actions fédératrices en phase avec ses missions :

Deschantiers participatifspour construire ensemble

Unjardin partagépour se reconnecter a la nature

Diverses(}Eu « p@EEE <[]JvE EE}P E § E!'A E

Desévénements et des activités varigsur découvrir et se retrouver

Desformations et journées apprenantes pour promouvoir les pratiques durables

Deslocations d'espacespour les organisations comme pour les particuliers

Uneépicerie participativeetun«C+8 u [ Z VP%dh@® *}pusS v]E o[ }v}u] %0 C
Un point recyclage alternatifrestes de bougies, tétes de brosses a dents électriques, collants, vieux
*3Co0}s 3 ( USE *U }v3 vuveita toutds EEIGESY °

Plusieurssoirées guinguettede juin a octobre pour s'amuser et se rencontrer

Bient6t uneboutique des produits des Serres !

vA] [ P]E o} ouv3d M Z i}]Pv | o[Que seSgoien domnant@ErEoup dle main, en
devenant membre ou en partageant vos contacts, votre soutien est précieux pour faire grandir cedigtif coll
He EA] S}usS o 8§ S}ueX Wowww.cpwéd-Geaudreyile.orgq E

Les associations présentes aux Serres de Beaudreville :

t Epi de Beaudreville / SEL Pays de LImouPsE }u% u v3 [ Z 3+ ]3}C v ~=ifii % E} |[H]
ZCP]v S VSE S] VU %E]V ]% 0 u vS o} pAE S ]J}*U "C+$Eu C [0 P W

T InfiniR: réemploi de matériaux, meubles et articles de bricolage, avec une boutique de secaitde m
ouverte aux particuliers le vendredi de 18h00 a 19h30 et le samedi de 10h a d2id04h a 18h30.

¥ Sophro Nature séances individuelles de sophrologie et sophro-balades en pleine nature (progtiamm

SEJu *SE] 00+ A "}%Z] U *}%ZE}0o}Pu ES](IW Elo] uj N}
LES SERRES DE BEAUDREVIGLE } pBeaudreville, 91400 Gometz s]Joo { io 66 iT ii onf

contact@serres-beaudreville.ofgvww.serres-beaudreville.ord & YL { /veS PE u { >]vl /v




LN Associations partenaire J——

Boxe, Danse, Handball, Equitation, Solidarité, Culturblos associations partenaires

Ces associations partenaires vous proposent des activités aux alentours de Gometz la Ville.

Venez les rencontrer au forum des activités et des associations le samedi 5 septembre 2026 :

f Skippy Boxing Clubbioxe francgaise adultet voir page 50

f W %[} We ve o e 0o}vU G} IU § VvP} EPwvwiEbage ¥ }el pOS ot

f Olympique Club Giffois - section Handball Gif HB@ndball & Gif sur Yvette

f Janvry EquitationW  }o [ <u]S §]}v : VAEC ((]o] o & €& S]}v &CE v
Poney Club et Cheval Club de France

f Union Nationale des Combattants (UNC) Essonselidarité et mémoire des combattants. Accueille toutes
les générations du monde combattant, pour le souvenir des combattants morts poanieef-pour le
ujlvd]l v =« 0] ve u®& E]U [u]s] 8§ o] E¥ @& JHEET <G
défense par son témoignage et ses réflexions.

f Solidarité Nouvelle pour le Logement (SNicrée des logements d'insertion et accompagne des personnes
en situation de précarité, le temps qu'il faut, jusqu'a leur relogement pérenne.

f Université du Temps Libre (UTMY pVv]A Ee]8 e« ve ]%O0€u }pA ES Slue %o }uE
comprendre. Les adhérents assistent a des conférences, suivent des cours et participent a des visites da
de multiples domaines.

les activités gometziennes - saison 2026/2027



Associations partenaires

BOXE FRANCAISE ADULABSOCIATION « SKIPPY BOXING CLZ

©Daniel B

La boxe francaise, aussi appelée Savate, wstsport de combat

pieds poingsjui est appartau milieudu XIXe siéclen France. Aa

fois esthétique, éducativet efficace)a Boxe Frangaise permee travaillerla coordination,o [ v U (Eetva
souplesse. Aetitre, la savate est particulierement adaptée aux femneesaux enfants. Elle est égalemant
excellent moyerde se défouleret de se muscler touten apprenant ase défendre. Les combattants portent des
gantsde boxeet des chaussures spécialgsi leur permettentde donner des coupde pied. Les coupde pied
et de poing sont exécutés aveme grande précisiort un contrdle. Enplus des techniquede coupsde piedet
de poing, la savate boxe frangaise comprend également des mouvenseplacementet de feintes pour
déstabilisero[ A & CdléHaite la savate boxe francaisen sportde combat trés tactiqueet technique.Le
sport est diviséen plusieurs catégories[ P dé sexeet de poids. pi}uE [IZ pgvdte boxe frangaise est
également considérée commam élémentdu patrimoine culturel francais.

Le Skippy Boxing Club souhaite partagapassion pouta Savateet vous apprendrda boxe francaise avem
<u[Faut de sérieux pour progresseet de convivialité poure[ upe L& «Skippy Spirit», [ *8e savant
mélangede dépassemente soiet de bonne ambiancejui caractérise ses entraineuet ses boxeurs depuis
toujours. Venez les rejoindet testez par vous-méme !

Cours [ e ]oratuit : Envoyez un mail a _bureau@skippyboxingcléh pour prévenir de votre
venue et présentez-vous avec votre certificat médicAu niveaude o[ <p] %o ul véaud est demandé a
minima :une pairede basket propre (chaussure[]v3 Edt yndretege dent (quelques euros dans toutes les
bonnes boutiquesle sport).

Les animateurs :

Laurent, Alex, Marie-Eudoxie, PatretkEnzo
bureau@skippyboxingclub.fr

Site : www.skippyboxingclub.fr

Leformat du cours: Cours collectifle 1 heure30, ouverts aux jeunes adultet adultes, débutanten sportde
combats ou expérimentés. Les premiers moie la saison, les débutants bénéficient] p vencadrement
spécifigue afin [ %o %o (E em @Buceur les techniques. Les cours duremte heure et demi, et sont
habituellement composés [ p\echauffement, [p\corpsde séance (technique, tactiqueu physique)et

[ se Se
>[Z} & ej @u<«Lundide 20h40 422h10 _ Salle Simone Veil, Chemin Pablo Ner@lf40Gometzle-Chétel
Jeudile 20h00 a21h30 - Salle Simone Veil, Chemin Pablo Neri@l840Gometzle-Chatel

Les tarifs (en pluse o[ Z < &}Qulture, Fétest Sports) :
Résidentssur Gomet4a Ville
210} qui permet [ &Hous les cours

Il est nécessairale fournir un certificat médical [ %o $] 33da pratique de la Boxe francaise (chaque mois
pour les femmes enceintes)u une attestation QSSport.

les activités gometziennes - saison 2026/2027
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EN A N>KEU ZK <U d E'K Z' Ed/EU YASSOCIATHONM" WA[K[ EN i

W %o [K[ Ajpie %0 E}%}s [ %% E v E }u A}pe % E( S]}vv E v ve e
(chachacha, rumba, bachata, samba, valses, tango, quick)stegek, tango argentin

et West Coast Swing. Dans la bienveillance et la convivialité, les professeurs souhaitent

transmettre leur passion et vous permettre ainsi de partager des moments de pur

bonheur grace a la danse.

Osez faire ce premier pas vers eux, ils se chargeront de vous apprendre les autres. Vous pourrez tesy renco
auforum e« S]A]S ¢ & e} ] 8]}ve ‘Jul o s]Joo }JuAvIi ]JE 35 uvs %
gratuit a la rentrée dans chaque type de danse.

Contact :
Olga: 06 81 72 64 75/ pepsodanse@gmail.com / pepsodanse.wixsite.com&nonsit

Format des cours :
Cours collectifs entre 1h00 et 1h30 (Tango argentin), mais aussi des cours individuétstenfi@ariages
%0}ee] 0 ¢ suyE u v X }uEes [ ] PE Su]sX

Leshoraires(susceptibles [ ! S @odifiés da rentrée):

Lundiavec Olga Mercredi avec Fanny

19h30 t20h30: Danseale salon débutants 20h00-21h00: Danseen ligne débutants
20h30-21h30: Dansale salon intermédiaires 21h00 t22h00: Rock intermédiaires
21h30-22h30: Danseale salon avancés

Mardi avec Lilyet Samy Jeudi avec Olivier

19h00 - 20h00 : Tango argentin débutants 20h30 - 21h30 : West Coast Swing débutants
19h15 - 20h45 : Tango argentin intermédiaires 21h30 - 22h30 : West Coast Swing intermédiaires
Lieu :

Salle Barbara a Gomd&Chatel
Entrainements, stagede danse et/ou soirées dansantes a venir sur Goraetille !

> ¢85 E](e ~(E ]~ P «3]}v T} vV %0pue o[ }vv u vSe W
Résidents ou non-résidents sur Gometz la Ville

i }JUEe® % E ¢ u ]Jv W Tin| T JUE® % E « u Jv W iTA]
T JUE® % E » u Jv W o7dA] 0 JUEe* % & ¢ u Jv W Ain}
AU% %0 u vs d vP} EP vS]v ]JvsS CBGu ] ]JE& ~iZiie W =01l v

Tarif étudiant -25 ans :

i JUEe® % E ¢ u Jv W ifi] T JUE® % E « u Jv W 171}
T JUE® % E « u Jv W iii] 0 JHUE* % & ¢ u Jv W i
AU% %0 u vsS d vP} EP vS]v JvS GBGu ] ]JE& ~iZiie W =01}

/o ¢S v e JE (JMLEV]E puv  ES](] % E $]<«u [ %5]Swe X 0
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B3 ACTVIEES
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Forum des activités

et assoclations :

le samedi 05 septembre
de 10h00 a 18h00

au foyer rural

de Gometz la Ville
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